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Ресурсоведческое исследование облепихи круши-
новидной в равнинных и горных районах РСО-Алания 
выявили достаточно продуктивные заросли [1,2]. Со-
держание аскорбиновой кислоты в  исследуемом сы-
рье облепихи является одним из показателей стандар-
тизации. Количественное определение аскорбиновой 
кислоты проводили, согласно известным методикам 
[1,3]. Выявили, что содержание аскорбиновой кисло-

Содержание кислоты аскорбиновой в плодах облепихи в зависимости от района произрастания  %

№
Содержание кислоты аскорбиновой,  %

равнинные районы горные районы
1 1,02 1,64
2 1,04 1,65
3 1,03 1,55
4 1,05 1,53
5 1,01 1,54

Метрологические характеристики

1,03X =

S= 0,0158
0,0071XS =

0,0197X∆ =

ε= ± 1,91 %

1,58X =

S=0,0581
0,0260XS =

0,722X∆ = ; ε= ± 4,56 %
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Мальва лесная – Malva silvestris L. относится к се-
мейству Мальвовых. К данному семейству относится 
и Алтей лекарственный, который используется в меди-
цине как противовоспалительное средство препараты, 
которого клинически эффективные. К данному семей-
ству относится и мальва лесная, которая используется 
в народной медицине как ранозаживляющее и проти-
воспалительное средство. Фенилхромоновые соеди-
нения или флавоноиды установлены многочисленной 
группой природных и синтетических биологически ак-
тивных веществ производных бензо-y- пирона в осно-
ве которых лежит флавон, имеющий фенилпропановый 
скелет, состоящий из С6-С3-С6 углеродных единиц. 

В связи с  этим целью наших исследований яви-
лось исследование суммы флавоноидов в траве маль-
вы лесной среднегорного пояса РСО-Алания.

Количественное определение суммы флавоноидов 
проводили спектрофотометрическим методом при 
длине волны 415  нм. Параллельно измеряли опти-
ческую плотность раствора Государственного стан-
дартного образца (ГСО) рутина, приготовленного 
аналогично испытуемому раствору [1,2].

Содержание суммы флавоноидов в  пересчете 
на рутин, в абсолютно сухом сырье в процентах (X) 
вычисляли по формуле:
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где D  – оптическая плотность испытуемого раствора; 
D0 – оптическая плотность ГСО рутина; m – масса наве-
ски сырья, в граммах; m0 – масса ГСО рутина, в граммах; 
W – потеря в массе при высушивании сырья, в процента.

Данные, приведенные в таблице, свидетельствуют 
о содержании флавоноидов в траве Malva silvestris L. 
Среднегорного пояса РСО-Алания.
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ты в плодах облепихи горных районов составляет до 
1,58 %, а равнинных – до 1,03 % (таблица). 

Анализ результатов таблицы показывает, что 
в  плодах облепихи, горных районов содержание 
аскорбиновой кислоты выше, чем в  плодах равнин-
ных районов.
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Содержание флавоноидов в траве зверобоя продырявленного

№  
п/п

Содержание флавоноидов, 
Х,  % Метрологические характеристики

1 1,3  1,34%X =

S = 0,0894
 0,0200XS =

 0,1112X =∆ ; ε = ± 4,75 %

2 1,4
3 1,4
4 1,2
5 1,4


