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 MATERIALS OF CONFERENCES 
Он эффективнее использует время занятий, сосредо-
тачивая внимание на обсуждении наиболее сложных 
и важных фрагментов учебного материала. Активиза-
ция воздействия на обучаемых с применением муль-
тимедийных средств, связана с тем, что: 

– во-первых, обучающая среда создается с на-
глядным представлением информации в цвете (пси-
хологами доказано, что запоминаемость цветной 
фотографии почти в два раза выше по сравнению с 
черно-белой);

– во-вторых, использование анимации является 
одним из эффективных средств привлечения внима-
ния и стимулирования эмоционального восприятия 
информации;

– в-третьих, наглядное представление информа-
ции в виде фотографий видеофрагментов смоделиро-
ванных процессов оказывает более сильное эмоцио-
нальное воздействие на человека, чем традиционное, 
поскольку оно способствует улучшению понимания и 
запоминания физических и технологических процес-
сов (явлений), демонстрируемых на экране.

Таким образом, применение  мультимедйных тех-
нологий в преподавании физкультуры:

Делает занятия более интересными и развивает 
мотивацию к обучению.

Позволяет учащимся понимать более сложные 
идеи в результате более ясной, эффективной и дина-
мичной подачи материала.

Предоставляет больше возможностей для разви-
тия личных и социальных навыков.

Позволяет обращаться к всевозможным электрон-
ным ресурсам, приспосабливаясь к  своим потребно-
стям.

Учит учащихся работать более творчески и стано-
виться более уверенными в себе.

ОБОСНОВАНИЕ ИННОВАЦИОННОЙ УСЛУГИ 
В СФЕРЕ ПАССАЖИРСКИХ ПЕРЕВОЗОК 

В ДАЛЬНЕМ СООБЩЕНИИ ПО СРЕДСТВАМ 
ИНТЕРНЕТ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ
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Компания “Российские железные дороги” активно 
внедряет передовые информационные технологии во 
всех областях организации пассажирских перевозок, 
включая продажу электронных билетов. В 2007 году 
была впервые введена услуга ОАО «РЖД» – продажа 
билетов через Интернет.

С 14 мая 2007 года компания «Российские же-
лезные дороги» начала реализацию билетов через 
сеть Интернет на все пассажирские поезда даль-
него следования на всей сети железных дорог при 
помощи пластиковых банковских карт междуна-
родных платежных систем.  Для оплаты билетов, 
оформленных через Интернет-сайт ОАО «РЖД» 
http://rzd.ru, принимаются банковские карты пла-
тёжных систем VISA и Master Card, на оборот-
ной стороне которых присутствует специальный 
трёхзначный код (CVV2 или CVC2). Технология 
подразумевает отложенную печать проездных до-
кументов, когда пассажир может получить приоб-
ретенный билет в любой кассе ОАО «РЖД» перед 
отправлением поезда.

Для того чтобы приобрести билет достаточно за-
йти на официальный сайт ОАО «РЖД» (rzd.ru) вы-
брать маршрут следования, дату и время отправления, 
номер поезда и место, которое после подтверждения 
заказа будет зарезервировано, затем ввести реквизиты 
банковской карты и оплатить билет. 

Получить проездной документ можно будет в 
любой кассе ОАО «РЖД», сообщив кассиру свои па-
спортные данные и номер заказа. Если их предвари-
тельно распечатать, процедура займет у кассира еще 
меньше времени, так как машина лишь отсканирует и 
введет в систему штрихкод.

При возврате проездного документа деньги пере-
числяются обратно на банковский счет.

За услугу (e-ticket) взимается сбор в размере 125 
рублей 40 копеек за одно место.

Забронировать билет, организовать доставку би-
летов на дом или в офис, воспользоваться рядом дру-
гих услуг можно в сервисных центрах, которые дей-
ствуют на всех крупных железнодорожных вокзалах.

Постоянное развитие ассортимента электронных 
услуг при пользовании железнодорожным транспор-
том направлено на повышение уровня обслуживания 
пассажиров и качества сервиса, предоставляемого 
ОАО «РЖД» своим клиентам. Граждане могут вос-
пользоваться услугой по приобретению билетов с ис-
пользованием мобильных телефонов и смартфонов. 
Кроме того, пассажирам доступна электронная реги-
страция на поезд.

Электронная регистрация – можно пройти элек-
тронную регистрацию для посадки в поезд дальнего 
следования без оформления бумажного проездного 
документа. Для посадки пассажиру нужно предъя-
вить только документ, удостоверяющий личность, ко-
торый был указан при оформлении билета через Ин-
тернет. Услуга электронной регистрации с 1 декабря 
2013  года доступна при оформлении электронного 
билета на проезд от  любой станции, расположенной 
на всем пути следования поезда (ранее услуга предо-
ставлялась только при  посадке на станциях, располо-
женных в пределах четырех часов следования поезда 
от начальной станции маршрута).

Электронная регистрация невозможна:
– если пассажир провозит с собой ребенка в воз-

расте до 5 лет без занятия отдельного места (для ре-
бенка необходимо оформить билет в РЖД с предъяв-
лением проездного документа на взрослого);

– если необходимо отправить багаж в багажном 
вагоне (его перевозка оформляется при предъявлении 
билета);

– если пассажир провозит с собой мелких домаш-
них животных (их перевозка оформляется при предъ-
явлении билета).

Электронная регистрация может выполняться и 
оплачиваться не позднее, чем за один час до отправ-
ления поезда (если есть свободные места). Отказаться 
от регистрации можно не позднее одного часа до от-
хода поезда, оформив бумажный билет в кассе РЖД с 
последующим его возвратом. Возврат денег по поте-
рянным билетам не производится (п. 54 Правил пере-
возок пассажиров, багажа и грузобагажа на федераль-
ном железнодорожном транспорте).

Электронная регистрация действует на ограни-
ченное количество поездов, в то время как электрон-
ный билет действует почти на все направления.

Если пассажир, оплативший через Интернет элек-
тронный железнодорожный билет, не может (из-за 
болезни или несчастного случая) получить билет бу-
мажный, он должен обратиться с личным заявлением 
в РЖД. Заявление должно содержать номер заказа би-
лета, реквизиты поездки, документов, подтверждаю-
щих оплату билета. Заявление подается в течение по-
лугода после отправления поезда, не ранее, чем через 
двенадцать часов после отправления.

Наибольшей популярностью  услуга «Электрон-
ный билет» пользуется в летний период, а также но-
вогодние праздники.
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 МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИЙ 
Преимущества и удобства новой технологии про-

дажи билетов, по мнению специалистов, оценили в 
первую очередь люди в возрасте от 20 до 45 лет. 

Оформление заказа на покупку билетов через Ин-
тернет производится на поезда дальнего следования 
во внутреннем сообщении по территории Российской 
Федерации и в международном сообщении с государ-
ствами СНГ, а также Латвийской, Литовской и Эстон-
ской республиками.

Билеты, оплаченные через сеть Интернет, оформ-
ляются только по полному и детскому тарифу.

Благодаря новому программному обеспечению, 
установленному 14 мая 2013 года, произведена мо-
дификация раздела «Пассажирам» на официальном 
сайте компании. По многочисленных просьбам пасса-
жиров внесены следующие изменения:

– введена автоматическая регистрация на по-
езда дальнего следования и скорые пригородные с 
предоставлением мест: теперь при покупке билета 
пользователь регистрируется на рейс автоматически; 
отказаться от электронной регистрации пользователь 
может в «Личном кабинете»;

– улучшен интерфейс выбора поезда: теперь схе-
мы вагонов отображаются одновременно со списком 
поездов (ранее – только после выбора вагона);

– если пассажир не нашел места в нужном поезде 
или вагоне нужной категории, ему предоставлена воз-
можность напрямую проинформировать об этом пере-
возчика и, таким образом, повлиять на формирование 
составов и запуск дополнительных поездов;

– начала работать английская версия сервиса про-
дажи билетов, которая упростит покупку билетов для 
клиентов компании из других стран.

Еще одно новшество – пользователь сможет полу-
чить информацию об экологичности проезда, срав-
нить потребление ресурсов на выбранном маршруте 
трех видов транспорта: железнодорожного, авиацион-
ного и автомобильного.
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В современной  школе и вузе всё чаще встает 
вопрос о проведении массовых спортивных сорев-
нований, в которых могли бы участвовать не только 
подготовленные в спортивном отношении ученики, 
студенты, но и те, кто не занимается спортом, те, 
которые по своему физическому состоянию, своей 
комплекции не может активно двигаться и контактно 
соперничать с другими. Словом, нужно найти такую 
форму массовых спортивных соревнований, при ко-
торой в соревнованиях физически смогли бы участво-
вать практически все без ущерба своему здоровью. 
При этом желательно, чтобы подобные соревнования 
можно было бы организовать без каких-либо больших 
материальных затрат на их проведение. Желательно, 
чтобы всё, что необходимо для соревнований, уже 
имелось бы в любом спортивном зале. Необходимо 
также, чтобы желающие лучше подготовиться к со-
ревнованиям могли бы самостоятельно найти для 
этого место (например, где-нибудь на стадионе, на 
дворовых спортивных площадках или доступных для 
них спортивных залах). Также для систематизации 
итогов соревнований необходима простота и полная 

открытость итогов, невозможность субъективной 
ошибки судей при оценке результатов. Хорошо бы, 
если бы результаты уже проведённых соревнований 
стимулировали бы дальнейшее развитие участников, 
способствовали бы желанию продолжать тренировки 
для более успешного выступления в будущем. 

Одним из вариантов таких массовых спортивных 
общедоступных соревнований может стать, например, 
«Конкурс штрафных бросков» или «Конкурс снайпе-
ров», основанный на элементарном баскетбольном 
элементе. Баскетбольный мяч и баскетбольное кольцо 
есть во всех больших и маленьких спортивных залах, 
а также на большинстве уличных спортивных площа-
док и на общедоступных стадионах. В некоторых го-
родах стритбольные стойки доступны прямо в обще-
ственных местах, например, в парках.

Рассмотрим вариант проведения такого конкур-
са. Участник должен забить как можно большее ко-
личество бросков подряд с линии штрафного броска 
(может быть и другая точка). При этом допускается 1 
промах, который не засчитывается. Также, если свой 
первый бросок участник промахнулся, то отсчёт на-
чинается со следующего броска. Например, первый 
участник бросает: 1,1,0,1,1,1,0, т.е. в протокол за-
писывается: «5» (забито 5 мячей подряд – 1 промах 
допускается). Второй участник бросает: 0,1,1,0,1,0, в 
протокол записывается «3» (промах в начале вообще 
не считается за конкурсный бросок, далее – до вто-
рого промаха). Третий участник бросает: 0,0,1,1,1,1,0, 
в протоколе пишем «4». И т.д. У каждого участника 
может быть по 2, 3 или более попыток. Времени на 
это идёт совсем немного.

Таким образом, в итоговом протоколе каждый мо-
жет видеть свой результат и итоговое место. Это мо-
жет стимулировать к занятиям физическими упраж-
нениями даже тех, кто этим никогда не занимался. 
У спортсменов же стимул ещё больше: их результат 
вполне может исчисляться несколькими десятками 
попаданий (но на то они и спортсмены, чтобы желать 
большего).

Естественно существует большая вариативность 
проведения данного конкурса, можно менять количе-
ство попыток, точку броска, правила подсчёта баллов, 
но принцип массовости и в то же время высокого про-
фессионализма всё равно останется.

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДОУ  
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Проходцева А.В.
Муниципальный бюджет дошкольное образовательное 

учреждение детский сад комбинированного вида № 26 «Лучик», 
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В настоящее время формирование здоровья до-
школьников средствами физической культуры и спор-
тивного воспитания является приоритетным направ-
лением Государственной программы РФ “Развития 
образования” на 2013-2020г. Стратегией инновацион-
ного развития РФ (утвержденной правительством РФ 
от 8 февраля 2011 г № 2227 -р).

Одним из путей решения этой проблемы, задача 
создания устойчивого интереса к занятиям по физиче-
ской культуре, в нашем ДОУ является целенаправлен-
ное использование в процессе физического воспитания 
дошкольников известных физкультурно-оздоровитель-
ных методик и инновационных технологий, адаптиро-
ванных к возрастным особенностям детей. 

Детский сад начал функционировать с 26 ноября 
2012 года.

Первое, с чем столкнулись работники дошколь-
ного учреждения – это слабое физическое развитие 


