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Волгоградская область является одним из реги-
онов России, в котором значительное внимание уде-
ляется вопросам физического развития и укрепления 
здоровья студенческой молодежи.

Двигательный режим при занятиях физической 
культурой в вузе обеспечивается согласно учебным 
программам.

Их разработка требует определения и оценки фи-
зического развития, функциональных возможностей, 
физической подготовленности занимающихся, а так 
же состояния здоровья в целом в рамках врачебно-пе-
дагогических наблюдений в процессе занятий.

Неотъемлемой частью занятий является проведе-
ние по семестрам педагогического контроля с целью 
оценки функционального состояния систем организ-
ма и уровня физической работоспособности (трени-
рованности) занимающихся.

Особую актуальность данный аспект приоб-
рел в связи с постановлением Правительства РФ от 
29.12.2004 № 6916 «Об общероссийской системе мо-
ниторинга состояния физического здоровья населе-
ния», что предполагает активизацию работы по про-
ведению массовых обследований учащихся.

Для оценки функционального состояния организма 
студентов на занятиях по физической культуре при-
меняется активная ортостатическая проба, которую 
студенты могут выполнять самостоятельно. Ортоста-
тическая проба характеризует возбудимость симпати-
ческого отдела вегетативной нервной системы.

Ее суть заключается в анализе изменений частоты 
сердечных сокращений (ЧСС) и артериального давле-
ния в ответ на активный переход тела из горизонталь-
ного в вертикальное положение.

В массовых обследованиях, возможно ограни-
читься только подсчетом ЧСС.

Методика обследования заключается в том, что в нача-
ле занятия обследуемые располагаются в положении лежа 
на гимнастических ковриках и через 5 минут покоя у них 
пальпаторно подсчитывается ЧСС за 15 секунд. Затем сту-
денты встают в вертикальное положение, и в первые 15 сек 
пребывания в вертикальном положении, у них вновь опре-
деляется ЧСС. Далее вычисляется прирост ЧСС за одну 
минуту, позволяющий произвести оценку тонуса симпати-
ческого отдела вегетативной нервной системы.

Под наблюдением находились 24 юноши (студен-
ты ВолгГАСУ) из них 13 юношей первого курса об-
учения, 11 студента второго курса.

Активное изменение положения тела с горизон-
тального на вертикальное, способствовало увеличе-
нию ЧСС на 8-15 ударов в минуту у 12 обследованных 
студентов. У 3 обследованных студентов имел место 
пороговый уровень увеличения показателя ЧСС на 16 
ударов в минуту (Студенты второго курса). Подобные 
изменения ЧСС при активной ортостатической пробе 
относятся к физиологическому типу реакции симпа-
тического отдела вегетативной нервной системы.

У 2 студента выявилось повышение ЧСС на 20 
ударов в минуту; у 7 - более чем на 20 ударов в ми-

нуту от исходной ЧСС (Все студенты первого курса). 
То есть выявлялся гиперсимпатикотонический тип 
реакции симпатического отдела вегетативной нерв-
ной системы на активное изменение положения тела с 
горизонтального на вертикальное.

Подобные изменения ЧСС при активном измене-
нии положения тела развиваются вследствие более 
объемного перемещения крови в нижерасположен-
ные отделы тела и уменьшения венозного возврата 
к сердцу, в частности при уменьшении объема цир-
кулирующей крови, варикозном расширении вен или 
снижении их тонуса. Последнее отмечается при дли-
тельной гиподинамии, атрофии мышц конечностей, у 
выздоравливающих после инфекционных, особенно 
вирусных, заболеваний, у лиц с низким уровнем раз-
вития мышечного корсета туловища, астенического 
телосложения

Следует подчеркнуть, что удовлетворительные и 
неудовлетворительные показатели ортостатической 
пробы наблюдались у студентов первого курса (9 че-
ловек), а достаточно хороший показатель ортостати-
ческой пробы (15 человек) у студентов второго курса 
обучения.

При последующем опросе все студенты перво-
курсники утверждали, что последние два года обу-
чения в школе пренебрегали занятиями физической 
культурой и активным проведением отдыха.

При сравнении результатов тестирования уров-
ня развития основных двигательных качеств, так же 
было отмечено, что у студентов первокурсников уро-
вень развития основных двигательных качеств был 
достоверно ниже, чем у студентов второго курса.

В то же время, студены второго курса обучения 
регулярно посещали занятия по физической культуре 
в процессе обучения и, как следствие, явились более 
адаптированными к занятиям физическими упраж-
нениями, что и проявилось в физиологическом типе 
реакции симпатического отдела вегетативной нерв-
ной системы при активной ортостатической пробе по 
данным изменения ЧСС.

Полученные в нашем исследовании данные сви-
детельствуют о целесообразности проведения актив-
ной ортостатической пробы вначале учебного года 
для выявления студентов с повышенным уровнем воз-
будимости симпатического отдела вегетативной нерв-
ной системы, что может быть следствием сниженного 
уровня работоспособности и ослабленного здоровья.
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На начальном этапе обучения фигурному катанию 
вряд ли правомерно говорить о теоретической под-
готовке в общепринятом понимании этого термина. 
В данном случае формирование знаний мы рассма-
триваем как первый шаг и основу для восприятия в 
дальнейшем более сложных вопросов, требующих ос-
мысления на теоретическом уровне. В данной статье 
рассматриваются нерешенные вопросы формирова-
ния знаний на начальном этапе обучения фигурному 
катанию в целостной системе образовательного про-
цесса. 


