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  МЕЖДУНАРОДНЫЙ СТУДЕНЧЕСКИЙ НАУЧНЫЙ ВЕСТНИК № 5, 2015   

 МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИЙ 
- воспитывать позитивные морально-волевые ка-

чества [1].
Основной формой работы с детьми специальной 

группы является индивидуально-групповые занятия 
АФК.

Главное внимание должно быть уделено особен-
ностям заболевания детей и функциональным возмож-
ностям организма каждого ребенка. При организации 
занятий необходим дифференцированный подход 
и четкая дозировка нагрузки. При этом физическая 
нагрузка регулируется учителем, а именно: подбор 
упражнения, последовательность, количество повторе-
ний и т.д. Решая задачи занятия, учитель должен тесно 
сотрудничать с врачом и родителями учеников.

Прежде чем начать занятия в группах СМГ учи-
тель должен провести тестирование по определению 
уровня физической подготовленности детей. Оно про-
водится по трем основным направлениям:

- физическое развитие и соматические показатели 
- функциональные возможности кардиореспира-

торной системы 
- показатели двигательных качеств [2]. 
По результатам тестирования и с учетом особен-

ностей заболевания учитель составляет план занятий, 
осуществляет подбор специальных упражнений и 
определяет индивидуальную нагрузку. 

На сегодняшний день в Мичуринской МОУ СОШ 
Ростовской области только один ребенок с ЗПР занима-
ется АФК, занятия проходят во внеурочное время и чаще 
с привлечением родителей, т.к. помощь родителей не-
отъемлема в данном вопросе. Также часто привлекают-
ся учащиеся старших классов, что способствует форми-
рованию благоприятного психологического климата на 
занятиях и не создает у ребенка чувство отрешенности.

После принятия постановления Министерством 
образования РФ «Об оценивании и аттестации уча-

щихся СМГ по физической культуре»(от 31.10.2003г.) 
стало возможным выставление оценок этой категории 
детей. При выставлении текущей оценки обучающим-
ся в СМГ необходимо соблюдать особый такт, быть 
максимально внимательным, не унижать достоинства 
ученика, использовать отметку таким образом, чтобы 
она способствовала его развитию, стимулировала его 
на дальнейшие занятия физической культурой [5].

Таким образом,  спорт для детей специальной 
медицинской группы имеет колоссальную значи-
мость в их жизни: помогает адаптироваться в об-
ществе, обеспечивает хорошее личностное станов-
ление, даёт почувствовать свою независимость и 
самостоятельность в любых ситуациях. Задача учи-
теля в данной ситуации состоит в том, чтобы помо-
гать данным детям в развитии своих способностей, 
двигательных навыков, а также почувствовать себя 
частью общества.
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Достижение высоких спортивных результатов в 
условиях возрастающей конкуренции требует посто-
янного совершенствования технического мастерства 
спортсменов. Одним из наиболее перспективных на-
правлений технической подготовки юных хоккеистов 
является развитие координационных способностей. 
Техническая подготовка осуществляется за счет со-
вершенствования координации движений и повыше-
ния устойчивости технических действий к различным 
сбивающим факторам. Большинство этих аспектов 
получило широкое отражение в современной научной 
литературе и в практике работы тренеров.

Хоккей с шайбой – один из сложно-координацион-
ных видов спорта, где для достижения максимального 
спортивного результата необходим высокий уровень 
развития различных координационных способностей 
(Шестаков М.П., 2000). Все виды подготовки спор-
тсменов в практике спортивной тренировки должны 
быть взаимосвязаны в определенном порядке и инте-
грироваться в соревновательную подготовку(Николаев 
В.А., 1996).Правильно организованная и дозированная 
физическая подготовка создает прочный фундамент, на 

котором умелый тренер в практике проведения учебно-
тренировочной работы возводит здание технического 
мастерства, тактического кругозора, психологиче-
ской и волевой устойчивости (Маслюков А.В., 2001).
Умение координировать свои действия, хорошо ори-
ентироваться в сложной игровой обстановке, быстро 
принимать решения, точно и рационально выполнять 
соответствующие действия – основы успешного веде-
ния соревновательной деятельности и достижения вы-
соких спортивных результатов в хоккее (Богуславский 
М., Шестопалов Е., 2002).

Исследования были проведены на базе ДЮСШ г. 
Заволжье Нижегородской области, хоккеисты 10-11. 
Использованные нами комплекс упражнений по со-
вершенствованию координационных способностей 
способствовало улучшению показателей физических 
качеств, технико-тактических действий и, как след-
ствие, соревновательной деятельности.
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