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спортсменов является совершенствование коорди-
национных способностей. Техническая подготовка 
осуществляется за счет скоростно-силовых характе-
ристик, совершенствования координации движений 
и повышения устойчивости технических действий к 
различным сбивающим факторам. Большинство этих 
аспектов, за исключением совершенствования коор-
динационных способностей, получило широкое отра-
жение в современной научной литературе и в практи-
ке работы тренеров. Вместе с тем, хоккей с шайбой, 
как один из сложно-координационных видов спорта, 
нуждается в создании системы целенаправленного 
развития различных видов координационных способ-
ностей (Алябышев А.П., 1986).

Анализ научно-методической литературы и опрос 
тренеров показал, что проблема формирования, раз-
вития и совершенствования координационных спо-
собностей в хоккее с шайбой разработана недоста-
точно.Сведения о возрастных закономерностях и 
сенситивных периодах развития различных видов 
координационных способностей у хоккеистов носят 
несистематизированный характер. В практике рабо-
ты тренеров по хоккею с шайбой отсутствуют научно 
обоснованные программы совершенствования коор-
динационных способностей с учетом индивидуально 
типологических особенностей, что приводит к сниже-
нию эффекта тренировочного процесса (Аршавский 
И.А., 1982).

Все это послужило основанием для поиска путей 
целенаправленного дифференцированного подхода 
к решению задач, связанных с совершенствованием 
координационных способностей у юных хоккеистов.
Исследование, проведенное на юных хоккеистах 
СДЮСШОР «Ак Барс» г. Казань выявило, что опреде-
ление уровня развития различных координационных 
способностей у юных хоккеистов позволяет индиви-
дуализировать тренировочный процесс. Возрастная 
динамика уровня развития координационных способ-
ностей хоккеистов лет носит неравномерный харак-
тер: периоды ускоренного развития сменяются пери-
одами относительной стабилизации или снижениям 
этих способностей. Наиболее благоприятный период 
для совершенствования координационных способ-
ностей у юных хоккеистов приходится на возраст 8-9 
лет, что согласуется с литературными данными (В.И. 
Лях, 1989).
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Баскетбол широко используется как средство 
физического воспитания детей школьного возрас-
та. Систематические занятия спортивными играми 
способствует всестороннему развитию школьников, 
особенно положительно влияют на развитие таких 
физических, как быстрота, скоростная и силовая вы-
носливость, ловкость. Спортивные игры содействуют 
воспитанию у учащихся морально-волевых качеств: 
смелости, настойчивости, дисциплинированности, 
способности к преодолению трудностей. Игры со-
действуют и нравственному воспитанию. Уважение 
к сопернику, честность в спортивной борьбе, стрем-
ление к совершенствованию – все эти качества могут 
успешно формироваться под влиянием спортивных 
игр. Вот почему спортивные игры, в частности ба-
скетбол, в школьной программе представлены как 

основной материал, который широко используется во 
внеклассной работе.

Целью настоящего исследования является срав-
нительный анализ проявления скоростно-силовых 
качеств баскетболистов и детей, не занимающихся 
каким-либо видом спорта.

Мы предполагаем, что развитие скоростно-сило-
вых качеств детей занимающихся баскетболом значи-
тельно превосходит уровень детей, не занимающихся 
каким-либо видом спорта.

Характерными особенностями проявления ско-
ростно-силовых качеств в спортивной деятельности 
баскетболиста являются: 

– многократные беговые ускорения (в количестве 
120-150 при суммарном пробегаемом расстоянии за 
игру 5000-7000 метров);

– значительное количество движений прыжкового 
характера с места и разбега вверх (до 130-140 за игру).

Разработанная нами программа направленного 
развития скоростно-силовых качеств баскетболистов 
12-13 лет в ходе экспериментальной проверки показа-
ла свою эффективность и может быть рекомендована 
для широкого использования в практической работе.
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Спортивные игры являются одними из наиболее 
насыщенных эмоциональными переживаниями видов 
спорта. Высокий темп игр, их длительность, напряжен-
ность соревновательной борьбы, готовность к выполне-
нию ответных действий в условиях дефицита времени, 
результативный характер каждого приема и большая 
ответственность каждого действия, а кроме того, при-
сутствие большого количества бурно реагирующих 
зрителей, определяют насыщенность  её сильными и 
разнообразными эмоциями, одни из которых оказывают 
положительное влияние, другие – отрицательное (Ш. 
Н. Закиров, 2009). Спортивные игры это коллективные 
игры, и успешность действий достигается коллективны-
ми усилиями всех членов команды. Задачи и действии 
каждого  спортсмена диктуется его функциями в коман-
де, но подчинены общими задачами коллектива. Такие 
понятия, как взаимосвязь, взаимозависимость, взаимо-
страховка, определяют не только степень сыгранности 
отдельных игроков, звеньев и всей команды в целом, но 
и в известной степени характеризуют и моральные каче-
ства спортсменов – взаимопомощь, товарищескую под-
держку, чувство коллектива (Е.П. Ильин, 2000).

Современная подготовка игроков и команды – 
сложный педагогический процесс, управляет которым 
тренер. Лидер-тренер в группе может рассматривать-
ся как своеобразная форма авторитета, что позволяет 
ему участвовать в процессе формирования групповых 
норм и ценностей и через них управлять поведением 
людей, обладающим официальными полномочиями 
(В.С.Агеев, 1983; А.И Донцов, 1984). 

Проведенные исследования в сфере ценностного 
вклада и авторитета тренера указывают на следую-
щее. При работе с юношескими командами уделять 
внимание не только на учебно-тренировочный про-
цесс, но и на эмоциональную сферу жизни коллекти-
ва. Так как работа со спортсменами юношеского воз-
раста требует от тренера большого эмоционального 
и физического вклада, что позволит в дальнейшем 
эффективно проводить не только тренировочный про-
цесс.


