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как подбором специальных упражнений в трениро-
вочном процессе, так и использованием различных 
способов их саморегуляции (отключение и переклю-
чение, регуляция тонуса мышц, дыхательные упраж-
нения, аутогенная тренировка).

Регуляция соревновательных психических со-
стояний во многом зависит от действий тренера. Он 
должен быть спокоен, уверен в успехе. Раздражитель-
ность, сомнение, суетливость наставника немедленно 
передаются команде и могут отрицательно повлиять 
на ход и результаты игры. Следует избегать длитель-
ных разговоров о важности результатов игры, про-
водить продолжительные собрания и установки. Ин-
формация о сопернике должна быть объективной: не 
нужно излишне преувеличивать его возможности или 
умалять достоинства.

Психологической подготовке футболистов надо 
уделять внимание на каждом занятии (как теоретиче-
ском, так и практическом).

ПРИМЕНЕНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР В ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКЕ ШКОЛЬНИКОВ 8-9 ЛЕТ
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Подвижные игры, являясь одним из действенных 
средств разностороннего физического воспитания 
школьников, также выступают как вспомогательное, 
дополнительное упражнение в системе средств, ис-
пользуемых в тренировочном процессе спортсменов  

Работа посвящена поиску средств и методов фи-
зической подготовки подрастающего поколения, соз-
дающей условия для более быстрого и эффективно-
го овладения техническими приемами в различных 
видах спорта, в частности в спортивных играх, что и 
явилось актуальностью нашего исследования. 

Цель исследования: определить влияние подвиж-
ных игр на уровень подготовленности школьников 8-9 
лет к занятиям спортивными играми.

Задачи исследования:
1. Проанализировать научно-методическую лите-

ратуру по теме исследования.
2. Определить исходный уровень физической под-

готовленности учащихся 8-9 лет.
3. Разработать комплексы подвижных игр с опре-

деленной направленностью и апробировать их в усло-
виях педагогического эксперимента.

В ходе педагогического эксперимента мы выясни-
ли, что, использование в учебном процессе специаль-
но подобранных подвижных игр, способствует более 
высокому темпу прироста показателей двигательных 
качеств (скоростных, скоростно-силовых, коорди-
национных), являющихся ведущими в спортивных 
играх и повышению эмоционального фона на уроке. 

В силу вышесказанного экспериментальная про-
грамма может быть рекомендована к применению.
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Женский хоккей с шайбой приобретает все боль-
шее внимание,в том числе и в нашей стране. Изучение 
практики и специальной литературы показало, что 
женщина имеет много особенностей во всех сферах 
двигательной деятельности, особенно большую спец-

ифику имеет развитие силы у женщин (Н.Г.  Паскин, 
1980; В.И.Пивоварова и др., 2004).

Быстров В.М.(1973) отметил, что именно женско-
му организму свойственны большие адаптационные 
способности, в связис которыми многократное повто-
рение однотипных двигательных действий тормозит 
развитие и совершенствование двигательных качеств 
спортсмена, На этом основании рекомендуется разно-
образить условия внешних воздействий для выполне-
ния физических упражнений женщинами и делать это 
с постепенно возрастающей дозировкой средств как 
по объему, так и по интенсивности.На тренировочный 
процесс спортсменок большое влияние имеют биоло-
гические особенности «женского организма»

Забота о здоровье спортсменок требует тщатель-
ной разработки вопросов специфики их тренировки. 
Положительное влияние на адаптацию организма к 
изменению тренировочных нагрузок оказывает учет 
особенностей женского организма спортсменок при 
планировании тренировочного процесса (Г.Д. Гра-
евская, 2007).Однако, в специальной литературе ю 
вопросы методики построения специальной физиче-
ской подготовки в женском хоккее с шайбой освеще-
нынедостаточно.Нам представляется, что изучение 
построения подготовки хоккеистов-мужчин высокой 
квалификации и обобщение передового опыта с по-
следующим научным обоснованием используемых 
средств и методов является важным этапом в создании 
системы подготовки спортсменок, играющих в хоккей 
с шайбой.В этой связи ведущая идея, методологиче-
ский замысел, нашего исследования состояли в том, 
чтобы в качестве первого приближения к реализации 
принципа адекватности тренирующих воздействий 
специфике деятельности хоккеисток построить такую 
модель их технико-тактической подготовки, при ко-
торой структура., содержание и интенсивность этих 
воздействий были возможно больше приближены к 
структуре, содержанию и интенсивности игровой де-
ятельности и в то же время создавали бы благоприят-
ные педагогические и физиологические условия для 
интенсификации процесса роста игрового потенциала 
женщин-игроков в хоккей.
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Для спортивного коллектива, как и для любого 
другого, характерны следующие особенности: лич-
ный контакт всех членов, повседневное общение, 
ответственность, взаимопомощь, взаимопонимание, 
солидарность, подчинение, руководство, сотрудни-
чество, дружба, товарищество, взаимная поддержка. 
В связи со спецификой деятельности к числу особен-
ностей развития спортивного коллектива следует от-
нести следующие:

1) спортсмены одновременно входят в несколь-
ко коллективов, и тренерам необходимо знать, какой 
из них является референтным. Профессионализация 
спорта свидетельствует о том, что для спортсменов 
чаще всего референтным является спортивный кол-
лектив. Следовательно, он является наиболее значи-
мым в формировании личности спортсмена;

2) повышенные требования к личности: ежеднев-
ные тренировки, участие в соревнованиях, соблю-
дение спортивного режима, лишение многого того, 
что доступно людям вне профессионального спорта, 
замкнутый образ жизни – требуют от тренера органи-


