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 Целью данного исследования явилось исследо-
вание содержания радона-222 в жилых помещениях 

поселка Бай-Даг. В качестве средства измерения ис-
пользовался радиометр радона РРА-01М-03 [1]. При-
бор позволяет определять объемную активность радо-
на в пределах 20 – 20 000 Бк/м3 [2]. Радиометр радона 
РРА-01М-03 предназначен для измерений объемной 
активности (ОА) радона-222 и торона-220 в воздухе 
жилых и рабочих помещений, а также на открытом 
воздухе [3-4]. Измерения объемной активности радо-
на в помещениях проводились с помощью метода ак-
тивной сорбции [5]. В ходе исследования в 2015 году 
обследовано 10 жилых помещений: максимальная 
объемная активность составляет 98+26 Бк/м3; мини-
мальная ОА – 46+18 Бк/м3.

Выводы
1. Обследованы уровни накопления радона-222 

в помещениях жилых помещений населенного пункта 
Бай-Даг.

2. Максимальная объемная активность радона 
(98+26 Бк/м3) установлена в помещении частного 
дома по адресу И.Багбуужап, 16. 
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Одним из важных условий укрепления иммуните-
та человека является сбалансированность питания и, 
в частности, употребление достаточного количества 
витамина С.

Актуальность. Известно, что лимон отличается, 
высоким содержанием витамина С. Представляет ин-
терес изучение влияния различных условий потребле-
ния лимона на разрушение витамина.

Гипотеза. Различные условия могут, как уско-
рить, так и замедлить разрушение витамина С.

Цель исследовательской работы. Определение ко-
личества витамина C в лимоне. Изучение факторов, 
влияющих на разрушение витамина C.

Метод исследования: титриметрический анализ.
Согласно литературным данным (Романовский 

и др., 2000), в мякоти лимона содержится витамина 
C от 40 до 85 мг/100 г продукта, а в кожуре лимона со-
держание витамина доходит до 140 мг/100 г продукта. 
В данной работе были проведены следующие опыты:

опыт 1. определение витамина C  
в лимонном соке

Определение витамина С проводили титриме-
трическим методом, используя 1 %-й раствор йода. 
Результаты сравнивали со стандартным раствором 
аскорбиновой кислоты, содержащим 50 мг. кислоты 
в 100 мл. раствора. Было установлено, что 1 капле 
раствора йода соответствует 0,125 мг. аскорбиновой 
кислоты.

Расчет количества витамина C  
в лимонном соке

Количество 
сока Количество йода Количество витамина С

10 мл. 30 капель 5,41 мг.
1000 мл. 108,2 мг.

Вывод: полученный результат не противоречит 
утверждению о содержании витамина C в лимоне.

опыт 2. определение изменения количества 
витамина C при термической обработке

Для опыта взяли холодную воду (20 ºС) и горячую 
(10-минутное кипячение вместе с соком и 30-минут-
ное кипячение). 


