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Парк – это обширная территория, на которой су-
ществующие природные условия (насаждения, во-
доемы, рельеф) реконструированы с  применением 
различных приемов ландшафтной архитектуры, зеле-
ного строительства и  инженерного благоустройства 
и  представляющая собой самостоятельный архитек-
турно-организационный комплекс, где создана благо-
приятная в гигиеническом и эстетическом отношении 
среда для отдыха населения[1].

Зарубежный и  отечественный опыт создания 
и  деятельности городских парков и  садов указыва-
ет на  развитие ряда новых тенденций. Они связаны 
с осознанием огромной экологической роли озеленен-
ных пространств для отдыха, а также с появлением но-
вейших технических средств формирования парковых 
ландшафтов. Городские парковые территории облада-
ют значительным потенциалом в развитии взаимосвя-
зей человека и  природы, возможностями вовлечения 
человека в  общественную городскую жизнь. Стано-
вится очевидным потребность в формулировке новых 
задач, разработке новых подходов и методов проекти-
рования и реконструкции парковых территорий [2].

Проанализируем состояние озеленения и благоу-
стройства парка, находящегося в Краснодарском крае, 
станице Павловской.

Население станицы составляет 31 327 чел, при этом 
действующим является только один парк культуры 
и отдыха им. В.И Ленина, являющийся основной пло-
щадкой проведения всех общественных мероприятий.

В  парке, площадью 2,4  га, произрастают такие 
пароды как: каштан конский, тополь пирамидаль-
ный, туя западная. В целом благоустройство и озеле-
нение находится в неудовлетворительном состоянии: 
неухоженный газон, много сухих деревьев, нуждаю-
щихся в  вырубке, проблемы с  освещением, нет зо-
нирования территории, дорожно – тропиночная сеть 
требует реконструкции, недостаточное количество 
скамеек и урн.

Для привлечения рекреантов в наш парк предла-
гаем выполнить зонирование территории, определив:

– зону массовых мероприятий;
– зону тихого отдыха;
– зону детского отдыха;
– спортивно-оздоровительную зону;
– административно-хозяйственную зону [3].
Зону отдыха размещаем вблизи главного входа 

в парк, так как в станицу на праздники приезжают го-

сти и звезды эстрады предлагаем расположить здесь 
летний театр со стационарной сценой и  местами 
для сидения. Здесь же располагаем крытые беседки, 
дающие тень в жару и укрытие в непогоду.

Зона детского отдыха будет представлена ком-
плексом качель, горок и других объектов для развле-
чения детей разного возраста. Ее располагаем обосо-
блено на незначительном удалении от входа в парк.

Спортивную зону проектируем оборудовать улич-
ными тренажерами, комплексами для  спортивных 
и подвижных игр.

Для хозяйственной зоны отводится участок на пе-
риферии парка с южной стороны с отдельным выез-
дом на прилегающую улицу. Здесь располагаем био-
туалеты, контейнеры для сбора мусора.

Все зоны между собой будут соединены дорожно-
тропинчной сетью.

Реконструкцию озеленения начинаем с  удаления 
больных и  поврежденных деревьев. Существующие 
насаждения проектируем дополнить следующими 
видами: береза повислая, липа мелколистная, ясень 
обыкновенный, рябина обыкновенная, ель колючая, 
можжевельник обыкновенный.

Вдоль прогулочных дорожек и для  визуального 
зонирования проектируем живую изгородь из бирю-
чины обыкновенной.

Важным элементом, в  парковом строительстве, 
являются цветники. На  данный момент в  парке они 
отсутствуют. Предлагаем запроектировать цветники, 
расположив их вдоль главной аллеи. Высаживать пла-
нируем разноцветные, непрерывно цветущие петуньи 
на фоне зеленого газона.

Для удобства отдыхающих по  всей территории 
парка размещаем садовые диваны. Располагаем их 
вдоль дорожек в тени деревьев. Запроектируем также 
установку урн и уличных светильников.

Реконструкция парка окажет для  станицы значи-
тельный социальный эффект. В  Павловской появится 
благоустроенный парк отдыха для  жителей и  гостей, 
различных возрастных категорий, приспособленный 
для удовлетворения разносторонних интересов людей. 
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Как правило, все учреждения здравоохранения, 
особенно те, в которых пациенты находятся на стаци-
онарном лечении, имеют прилегающие территории, 
которые требуют благоустройства. Ухоженный внеш-
ний вид этих территорий необходим для создания об-
щего благоприятного впечатления и условий для про-
гулки и отдыха пациентов [3].

Современные лечебные учреждения – районные, 
городские или областные больницы, государственные 
или частные клиники, туберкулезные или онкологиче-
ские диспансеры, многочисленные диагностические 
центры и  т.д. – невозможно представить без парка, 
сквера или сада. Им характерно наличие множества 
дорожек для прогулок, зеленых газонов и красочных 
цветочных клумб. Уютные беседки, скамейки для от-
дыха, фонтан, оранжерея или зимний сад создают бла-
гоприятные условия для пациентов.
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на улучшение микроклимата, формирование пригод-
ной для жизни и отдыха чистой экологической среды. 
В нее же входит создание систем водо– и энергоснаб-
жения, снижение шумового загрязнения, обустрой-
ство дорог. Именно совокупность всех этих действий 
обеспечивает наше благосостояние в  окружающей 
среде. Благоустройство на территории здравоохрани-
тельных учреждений особенно важно, так как именно 
страдающие теми или иными заболеваниями люди, 
больше всех нуждаются в нем.

Главную роль благоустройства таких территорий 
играют зеленые насаждения. Они выполняют следу-
ющие функции:

– снижают уровень запыленности территории, ад-
сорбируя из окружающей среды вредные вещества;

– уменьшают бактериальную загрязненность 
воздушной атмосферы, с  помощью фитонцидов, ко-
торые выделяют многие виды растений и  деревьев. 
Эти вещества губительно действует на сапрофитные 
и патогенные микроорганизмы. Например, фитонци-
ды листьев березы, тополя и пихты убивают стафило-
кокки, стрептококки, возбудителей туберкулеза. Хвоя 
и листья дуба выделяют фитонциды, уничтожающие 
патогенную кишечную флору;

– снижают на  территории уровень шумового за-
грязнения. В  зоне озеленения интенсивность шума 
уменьшается на 30-40 %. На территории больниц у ле-
чебных корпусов, расположенных в глубине участка, 
не допускается уровень шума выше 45 дБА для днев-
ного и 35 дБА – для ночного времени [2].

– зеленый цвет листьев смягчает раздражающую 
яркость солнечного света. Присутствие в  воздухе 
бальзамических, эфирных масел действует успокаи-
вающее и благотворно на психоэмоциональное состо-
яние больных, тем самым, способствуя их скорейше-
му выздоровлению;

– благоприятно влияют на микроклимат террито-
рии больничного участка. В жаркое время года зеле-
ные насаждения снижают температуру, увлажняют 
воздух, ослабляют ветер. Они защищают от солнеч-
ной радиации, благодаря чему радиационная тем-
пература и  температура поверхности почвы на  озе-
лененном участке оказывается в  два раза ниже, чем 
на  участке без зеленых насаждений. Ветрозащитное 
действие деревьев распространяется на  расстояние, 
равное их десятикратной высоте.

В соответствии с  принятой классификацией го-
родских зеленых насаждений, территории учреждений 
здравоохранения относятся к  группе ограниченного 
пользования. Озеленение территорий больниц пресле-
дует цель создания благоприятных условий для отдыха 
и  восстановления здоровья больных. Площадь зеле-
ных насаждений и  газонов на  территории городской 
больницы должна составлять не менее 60 % от общей 
площади участка. Насаждения на территории больни-
цы создают наиболее благоприятные санитарно-гигие-
нические условия для лечебных процедур на открытом 
воздухе. Они улучшают режим инсоляции внутренних 
помещений в лечебных корпусах; повышают уровень 
защищенности этих помещений от ветра и пыли; раз-
граничивают территории на  различные по  функцио-
нальному назначению участки; изолируют проезжую 
часть от основной территории и т.д. [1].

Нельзя забывать, что некоторые деревья и кустар-
ники могут оказывать отрицательное влияние на боль-
ных. Пыльца клена ясенелистного, тополя дрожащего 
(осины) обладает аллергизирующим действием и мо-
жет стать причиной кашля и головной боли. Чаще все-
го к развитию аллергии приводит контакт с пыльцой 
ветроопыляемых растений. Их пыльца обладает лету-

честью, и во время цветения таких растений накапли-
вается в воздухе в количестве, достаточном для того, 
чтобы создать определенную довольно высокую кон-
центрацию. С точки зрения возможной аллергизации, 
наиболее опасными являются пыльцевые аллергены 
весенних деревьев и кустарников, луговых и сорных 
трав. Среди злаковых и луговых трав ярко выражен-
ной аллергенной активностью обладает пыльца ти-
мофеевки. Среди пыльцевых аллергенов сложноц-
ветных и  сорных трав преобладает пыльца полыни 
и  амброзии, следовательно, эти породы не должны 
применяться в больничных парках. А также ядовитые 
виды деревьев, кустарников и травянистых растений. 
Видовой состав деревьев, кустарников, цветов, при-
емы посадок, характер и плотность озеленения, виды 
композиций, цветосочетания должны быть организо-
ваны с учетом специализации больницы.

На территории туберкулезных больниц широ-
ко применяются хвойные насаждения, обладающие 
большой фитонцидностью и  положительно воздей-
ствующие на органы дыхания.

На территории психиатрических больниц созда-
ют плодовый сад и огород для работы больных. При 
проектировании паркового пейзажа формируются 
группы деревьев и  кустарников стимулирующего 
и  успокаивающего воздействия на  организм челове-
ка. На территории парка размещаются изолированные 
посадками площадки отдыха, отдельно для мужчин и 
для женщин.

На территории детских больниц применяется раз-
нообразный ассортимент цветов, деревьев и  кустар-
ников в  различных сочетаниях, что имеет не только 
декоративное и оздоровительное, но и учебно-позно-
вательное значение. Высаживается значительное ко-
личество экзотов. При подборе ассортиментов расте-
ний для парков при детских больницах недопустимы 
колючие и ядовитые деревья, кустарники и травяни-
стые растения.

На территории онкологических диспансеров вы-
саживается большое количество различных декора-
тивных деревьев и  кустарников, способствующих 
поднятию настроения путем положительного эмо-
ционального и  эстетического воздействий на  па-
циента. Людям с  онкологическими заболеваниями, 
как правило, противопоказана физическая нагрузка. 
Поэтому территорию онкодиспансеров необходимо 
оборудовать большим количеством уютных беседок, 
множеством скамеек для  отдыха, оформить яркими 
цветочными композициями. Возможно обустройство 
искусственного водоема или фонтана. Ручеек теку-
щей воды увлажняет воздух, оказывает благотворное, 
успокаивающее воздействие на  психику человека. 
Также благоприятно повлиять на самочувствие боль-
ных и здоровых людей может красивый вид из окна.

Основываясь на вышесказанном, можно выделить 
ряд функциональных зон на территориях учреждений 
здравоохранения:

• лечебная зона;
• парадная зона;
• зона отдыха;
• детская зона;
• зона для лечебной физкультуры;
• хозяйственная зона.
В зависимости от специализации учреждения 

здравоохранения функциональных зон может быть 
больше или меньше, так же они могут отличаться 
по своему назначению.

С развитием промышленности в городах, все бо-
лее остро нарастает вопрос об экологической пробле-
ме. Для людей со слабым здоровьем это превращается 
в угрозу жизни. На основании выше сказанного мож-
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но сделать вывод, что благоустроенные территории 
учреждений здравоохранения являются очень важ-
ным и необходимым звеном для поддержания и вос-
становления здоровья.
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В декоративном садоводстве к  почвопокровным 
видам относят группу низкорослых (нередко стелю-
щихся) растений, обладающих свойством активно 
захватывать и удерживать новые площади. Большую 
часть почвопокровных растений можно считать дли-
тельно и стабильно декоративными. Данное свойство 
обеспечивается за счет постоянно декоративной ли-
ствы, не исчезающей в  течение вегетации, стабиль-
ного габитуса куста, то есть сохраняют декоративный 
вид в течение всего вегетативного сезона, как до цве-
тения, так и после него.

Помимо высоких декоративных качеств почвопо-
кровные растения имеют свойства, обеспечивающие 
возможность их широкого, экономически обоснован-
ного использования в озеленении городских объектов 
ландшафтной архитектуры. Так они обладают высо-
кой экологической пластичностью и  малой требова-
тельностью к условиям выращивания, способностью 
к интенсивному вегетативному размножению и само-
поддержанию в культуре, и как следствие защищать 
почву от выдувания и смыва [1-3].

Многие авторы рекомендуют из почвопокровных 
растений устраивать красочные ковровые покрытия, 
выращивать их в тех местах, где создание газонов, по-
садка деревьев и кустарников затруднительны и неце-
лесообразны. Кроме того, почвопокровные культуры 
рекомендуется использовать для оформления рокари-
ев, альпийских горок, для  придания декоративности 
подпорным стенам и другим сооружениям.

Однако в практике городского озеленения почво-
покровные виды растений встречаются крайне ред-
ко. Каждый год наблюдаешь попытки выращивания 
газона на улицах города, но зеленый ковер, который 
радовал бы глаз с весны до поздней осени, так и не 
получается.

Цель наших исследований – установить перспек-
тивные виды почвопокровных растений для дальней-
шего их использования на объектах городского озеле-
нения в условиях г. Новочеркасска.

Для преодоления поставленной цели на  первом 
этапе исследований нам необходимо изучить особен-

ности природных условий г. Новочеркасска; устано-
вить ассортимент почвопокровных растений, способ-
ных произрастать в  условиях города; определить их 
жизненные формы; биолого-экологические и декора-
тивные характеристики, особенности выращивания.

Климат города Новочеркасска определяется вли-
янием циркуляционных процессов южной зоны уме-
ренных широт и  носит заметно выраженные черты 
континентальности. Наиболее сильными факторами, 
влияющими на  рост и  развитие растений, являются 
сухость воздуха и почвы, резкие колебания темпера-
туры воздуха и почвы в холодное время года, гололед, 
физико-механические свойства почвы: уплотнен-
ность, недостаточная дренированность, плохая аэра-
ция, а в ряде случаев – загрязнение тяжелыми метал-
лами и засоление.

Теоретическая часть исследований включала 
в  себя ознакомление с  литературными источниками. 
Это позволило получить общее представление о по-
чвопокровниках, как о  декоративных растениях, их 
происхождении, условиях произрастания, морфоло-
гии и биологии, использовании в озеленении, спосо-
бах выращивания.

Практическая часть исследований заключалась 
в  проведении натурных наблюдений (исследований) 
и  фиксации результатов. Исследования проводились 
на  материале коллекции декоративных травянистых 
форм растений в Учебном саду НИМИ ДГАУ. Объек-
тами были 14 видов почвопокровных многолетников: 
5 представителя рода Sedum – очиток едкий (S. Acre 
L.), лидийский (S. lydium Boiss.), белый ф. «Атропур-
пуреум» (S. album f  «Atropurpureum»), ложный (S. 
spurium Bieb. или S. congestion C. Koch ex Boiss.), ото-
гнутый, или скальный (S. Reflexum), 2 представителя 
рода Lamium – яснотка зеленчуковая, или желтая (L. 
galeobdolon = L. luteum = Galeobdolon argentatum (G. 
luteum Huds.) и  пятнистая, или крапчатая (Lamium 
maculatum), барвинок малый (Vinca minor L.), бере-
склет Форчуна «Emerald Gaiety» (Euonymus fortunei 
«Emerald Gaiety»), живучка ползучая (Ajuga reptans 
L.), ясколка войлочная (Сerastium tomentosum L.), 
сныть обыкновенная «Пестролистная» (Aegopodium 
podagraria «variegata»), будра плющевидная (Glechoma 
hederacea L.), антеннария двудомная, или кошачья 
лапка (Antennaria dioica (L.) Gaertn.).

Нами были определены сроки начала и окончания 
вегетации исследуемых почвопокровников и их жиз-
ненные формы по общепринятым методикам [1-3].

Согласно проведенным исследованиям все на-
блюдаемые виды почвопокровных растений в  усло-
виях г. Новочеркасска сохраняют декоративный вид 
в течение всего вегетативного сезона. Основная часть 
видов зимуют под снежным покровом с зелеными по-
бегами, их вегетация в условиях г. Новочеркасска на-
чинается ранней весной (2 декада марта), т.е. являют-
ся весеннее-летне-зимнезелеными растениями. Эти 
почвопокровники могли бы существенно увеличить 
эстетичность и  экологичность городского зимнего 
ландшафта, т.к. способны сохранять свою декоратив-
ность во время частых оттепелей и предохранять по-
чву от эрозионных процессов.

Сныть обыкновенная, будра плющевидная, оба 
вида яснотки зеленчуковая и пятнистая, барвинок ма-
лый сохраняют свою вегетирующую массу до первых 
осенних заморозков (весеннее-летне-осеннезеленый 
феноритмотип). Начало вегетации у этих видов при-
ходится на первую декаду апреля. 

Основным требованием к  ассортименту декора-
тивных многолетников для  озеленения города явля-
ется их долговечность, т.е. способность хорошо расти 
и цвести без пересадки и деления не менее 5 лет [2]. 


