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Проблема курения табака существует уже давно, 
и, кроме того, сегодня она нарастает и становится все 
более глобальной. Табакокурение – далеко не простое 
и  безобидное увлечение, а  пагубная и  губительная 
для всего общества привычка. Ситуация ухудшается 
тем, что оно воспринимается нормой и распространя-
ется среди всех социальных групп различных возрас-
тов. Кроме того, с каждым годом растет не только ко-
личество курильщиков, но и количество заболеваний, 
связанных с курением.

В ряде стран приняты законы, ограничивающие 
рекламу табака, устанавливающие круг лиц, которые 
могут покупать и потреблять табачные изделия, а так-
же регулирующие зоны для курения.

Россия занимает седьмое место в мире по числу 
сигарет, выкуриваемых за год в среднем на душу насе-
ления. Лидирует по этому показателю Греция (более 
3000 сигарет на человека в год). Тем не менее, на ко-
нец 2012 года Россия становится третьим по величине 
рынком табака в мире.

В 2009  году Россия провела «Глобальный опрос 
взрослого населения о потреблении табака (GATS)», 
выполнив таким образом требование Рамочной кон-
венции ВОЗ по борьбе против табака о сборе сопоста-
вимых данных. В опросе приняли участие 11 406 че-
ловек в возрасте 15 лет и старше из 60 субъектов РФ. 
Согласно проведённому исследованию распростра-

нённость табакокурения среди взрослого населения 
России составила 39,1 %, среди мужчин  – 60,2 %, 
и  среди женщин  – 21,7 %. На  момент исследования 
55 % мужчин курили ежедневно и ещё 5,2 % – пери-
одически. Среди женщин 16,3 % курили ежедневно 
и  5,4 %  – периодически. Доля некурящих состави-
ла 60,9 % от числа опрошенных; некурящими были 
39,8 % опрошенных мужчин и 78,3 % женщин. С це-
лью борьбы с курением в 213г. был принят Федераль-
ный закон «Об охране здоровья граждан от воздей-
ствия окружающего табачного дыма и  последствий 
потребления табака», ограничивающий территории 
и помещения, где возможно курение. Под запрет пол-
ностью попадают учебные заведения.

Целью нашей работы было определить действие 
этого закона на распространение курения среди сту-
дентов НИМИ. Опрос среди студентов проводился до 
запрета в 2013 г. и после запрета табакокурения в об-
щественных местах в 2015г. 

В 2013 г. было опрошено 230 человек. Опрос про-
водился 2 дня. В ходе опроса было выявлено, что ку-
рят 50,5 % студентов. Курящих девушек не намного 
меньше (48,4 %), чем курящих парней (52.2 %). Какой 
либо тенденции изменения числа курящих от возрас-
та и курса обучения установлено не было. Только про-
изошло снижение числа курящих девушек на втором 
курсе (32,1 %) по  сравнению с  первым (49,4 %). Ве-
роятно, это связано с изменением мотивации к куре-
нию. В дальнейшем с курсом увеличивается возраст-
ная тенденция к курению. В ходе опроса было так же 
установлена предрасположенность к курению в зави-
симости от отношению к  этой проблеме родителей. 
Среди курящей молодежи 63,6 % из курящих семей.

В 2015  из 2000  студентов вуза было опроше-
но 171  студентов. Опрос также проводился 2  дня. 
В ходе опроса установлено, что курят 48,5 % студен-
тов из числа опрошенных. Курящих девушек меньше 
(21,7 %), чем курящих парней (36,8 %). Было выявле-
но тенденция изменения числа курящих от возраста 
и курса обучения, на четвертом курсе курят (8,8 %), а 
на первом курсе (19,9 %). Это связано с переосмысле-
нием отношения студентов к курению.

Характеристика участка до рубок ухода и проектируемая после рубок ухода

Площадь 
рубки, га

Состав 
древостоя

Возраст, 
лет

Диаметр, 
см

Высо-
та, м

Количество деревьев под рубку 
(согласно перечетно-оценочной 

ведомости, шт.)

Сомкну-
тость 

полога 
(Г)

Подрост: состав, 
возраст, количе-
ство тыс.шт./га 

22,6
7Рлж
2ВМ
1ЯЗ

53 18 7 4440 0,7/0,6 -

Таблица 1
Данные опроса по курению среди студентов вуза в 2015 г.

Пол

Опрошенные студенты по курсам, чел
I курс II курс III курс IV курс

Не курящие Курящие Не курящие Курящие Не курящие Курящие Не курящие Курящие
чел.  % чел.  % чел.  % чел.  % чел.  % чел.  % чел.  % чел.  %

Мальчики 10 19,6 20 39,2 5 10,9 21 39,1 10 31,3 13 40,6 4 11,4 9 25,7
Девочки 7 13,7 14 27,4 14 26,0 13 24,0 5 15,6 4 12,5 16 45,7 6 17,2

Всего 51 чел. 29,8 % 55 чел. 32,16 % 32 чел. 18,7 % 35 чел. 19,34 %
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В разъяснительной работе о  вреде табака необ-
ходимо делать основной упор на молодежь младших 
курсах и в школах. вследствие их возраста и не пони-
мании будущих последствиях. Нужно увеличить воз-
раст продажи сигарет с 18 лет до 21 года. Проводить 
акции о здоровом образе жизни в школе и начальных 
курсах. Проводить семинары, беседы о  вреде куре-
ния. А раз в год водить в медучреждения и знакомить 
с больными, которые лечатся после последствий куре-
ния, так как более действенный способ это увиденное 
собственными глазами.
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Курорты Кавказских Минеральных Вод (КМВ) 
были известны еще в царской России. Еще тогда рус-
ская аристократия любила ездить “на воды”, предпо-
читая лечение на  КМВ остальным не менее извест-
ным курортам. Поэтому исключительный интерес 
представляет данная рекреационная зона. 

В особо охраняемом эколого-курортном регионе 
России – Кавказские Минеральные Воды – высокий 
потенциал рекреации образовали лечебный климат, 
40  разновидностей природных бальнеологических 
и  питьевых лечебных, лечебно-столовых вод, лечеб-
ная грязь, рельефный феномен (горные хребты юго-
запада и  горы-лакколиты на  Ставропольском плато 
северо-востока), высокогорные луга и  криволесья, 
горные леса и степи. Большое количество памятников 
природы, истории и культуры [1].

Биологическим разнообразием отличаются леса 
КМВ, которые являются основной частью ООПТ. Их 
площадь равна 29,2 тыс. га.

Курортология отводит этим лесам определённую 
роль в оздоровлении воздушной среды курортов, фор-
мировании ландшафтной архитектуры и повышении 
эффективности естественной аэротерапии и  ланд-

шафтотерапии (оздоравливающее влияние на  орга-
низм человека красоты окружающей среды).

Значительные изменения произошли в 2015 году 
в  сети особо охраняемых природных территорий 
(ООПТ) Ставрополья. В  частности, их общая пло-
щадь увеличилась на  2,9  тыс. гектаров и  сейчас со-
ставляет 110,6 тыс. гектаров, или 1,68 % от площади 
края. Профили памятников природы КМВ разноо-
бразны – геологические, ботанические, гидрологиче-
ские, комплексные (ландшафтные).

В государственном кадастре ООПТ краевого зна-
чения числится 107  природных объектов. При этом 
количество особо охраняемых природных территорий 
в  2015-ом сократилось за счет уменьшения количе-
ства заказников с  46  до 41. Количество памятников 
природы осталось прежним – 66 [3].

Эти изменения связаны с объединением несколь-
ких государственных природных заказников для  бо-
лее эффективного осуществления природоохранных 
мероприятий и  упрощения процедуры взыскания 
административных штрафов в случае возникновения 
на их территории правонарушений.

В ходе увеличения ООПТ, утверждены границы 
девяти памятников природы: «Дубовый лес на  При-
калаусских высотах», «Пещеры «Каменные сараи», 
«Курган Лохматый», «Травертиновый источник 
в Русской лесной даче», «Гора Куцай», «Кольцо гора», 
«Гора Бештау», «Гора Бык», «Гора Острая», что уве-
личило общую площадь памятников природы в крае 
на  1,5  тыс. гектаров. Кроме того, в  министерстве 
разработаны и  утверждены Паспорта памятников 
природы «Кольцо гора», «Гора Куцай», «Гора Беш-
тау» и Охранные обязательства памятников природы 
«Кольцо гора» и «Гора Бештау».[2]

В перспективе развития КМВ это расширение 
границ ООПТ, создание и  воссоздание памятников 
природы. Ввод ограничений на  беспорядочную за-
стройку зон формирования минеральных источников, 
мораторий на развитие видов хозяйственной деятель-
ности, не свойственных лечебно-оздоровительной 
местности. Проведение работ по  рекультивации на-
рушенных природных экосистем (горных объектов, 
лесов, водоохранных зон). Введение современной 
системы утилизации отходов потребления и  произ-
водства. Запланировано завершение строительства 
обхода Кавказских Минеральных Вод федеральной 
автомагистралью «Кавказ». К  2020  г. в  курортных 
зонах движение будет осуществляться по ограничен-

Изменение доли из числа курящих студентов в зависимости от курса


