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В статье рассматривается развитие процесса восприятия в раннем возрасте, как  ведущей психической 
функции, на основе которой развиваются такие психические функции, как память, внимание, мышление 
и воображение. Уделяется внимание использованию разных видов наглядного материала  при решении 
данной проблемы. Актуальность исследования обусловлена наиболее благоприятным периодом 
развития восприятия в раннем возрасте. Проведен анализ результатов диагностики по определению  
уровня развития восприятия детей раннего возраста.  Для диагностики использовались  методики Е.Б. 
Волосовой.  Выявлено, что восприятие формы у детей на низком уровне. Восприятия величины 
выявлено как на низком, так и на среднем уровне. Автор предлагает комплекс игр и упражнений, 
направленный на развитие разных видов восприятия у детей раннего возраста: вoсприятие фoрмы, 
вoсприятие величины, цвeтoвoе вoсприятие.  Уточняется наглядный материал для проведения каждой 
игры и упражнения. 
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The article deals with the development of the perception process at an early age, as the leading psychic function, 
on the basis of which such mental functions as memory, attention, thought and imagination develop. Attention is 
paid to the use of different types of visual material in solving this problem. The relevance of the study is due to 
the most favorable period of development of perception at an early age. The analysis of diagnostic results to 
determine the level of development of perception of young children is carried out. For the diagnosis, the methods 
of EB were used. Volosovoi. It was revealed that the perception of form in children at a low level. Perceptions of 
the magnitude are revealed both at low and medium level. The author offers a set of games and exercises aimed 
at developing different types of perception in young children: the perception of the form, the perception of 
magnitude, the color perception. The visual material for each game and exercise is specified. 
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 Восприятие в раннем детстве — это ведущая психическая функция, на основе которой 

развиваются такие психические функции, как память, внимание, мышление и воображение.  

Среди всех умственных процессов главная роль в раннем возрасте принадлежит восприятию. 

Ребенок устанавливает связи между воспринимаемыми объектами. Он может быть 

внимателен только к тому, что находится в области его восприятия. Все переживания 

ребенка также сосредоточены на воспринимаемых объектах и явлениях. Это ставит 



восприятие в чрезвычайно благоприятные условия для развития. Восприятие ребёнка 

формируется в процессе развития конкретной деятельности ребёнка [3;4]. 

Психологи делят развитие восприятия у детей на три периода (ранний возраст, 

дошкольный и младший дошкольный возраст). Все эти этапы важны для формирования 

личности. В дальнейшем, с развитием восприятия люди не только учатся использовать свои 

чувства, но и создают логические цепочки на их основе.  

Проблемы развития восприятия отражены в многочисленных исследованиях 

отечественных и зарубежных ученых, таких как Ж. Пиаже, Л. С. Выготский, В. В. Давыдов, 

Д. Локк,Ж.Ж. Руссо, А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, Д. Б. Эльконин, Н. Н. Поддяков и 

другие. 

Как показывает исследование Л. А. Венгера, в раннем возрасте происходит усвоение 

сенсорных эталонов цвета, формы, величины, благодаря этому процесс восприятия 

реальности начинает приобретать опосредованный характер. 

На протяжении всего детства ребенок начинает более точно оценивать цвет и форму 

окружающих объектов, их вес, величину, температуру, свойства поверхности и т. д. 

Восприятие, как и ощущение, в первую очередь связано с аппаратом анализатора, через 

который мир воздействует на человека и его нервную систему. Восприятие - это 

совокупность ощущений. В связи с тем, что восприятие играет огромную роль в жизни 

человека, важно изучить его с раннего возраста, когда этот когнитивный психический 

процесс только начинает формироваться[2].  

Шаповаленко И. В. считает, что для наилучшего развития способности восприятия в 

раннем возрасте необходимо выполнение предметных действий, требующих учёта свойств 

предметов. К ним относятся соотносящие и орудийные действия, направленные на подбор 

предметов по форме, величине, цвету и расположению в пространстве, а также собственно 

зрительные действия, которые направлены, в первую очередь, на форму и величину 

предметов [6,с.188].      

Поскольку восприятие играет такую огромную роль в жизни ребенка, нами проведено 

исследование восприятия у детей раннего возраста. Это исследование было проведено в 

МДОУ Д/с №130 комбинированного вида города Магнитогорска.  

В исследовании участвовали 10 воспитанников, состоящих из 5 мальчиков и 5 девочек 

в возрасте 2,5-3 года. Цель этого исследования - выявить уровень развития восприятия у 

детей раннего возраста. 

Исследование проводилось с использованием методик E.Б. Волосовой [1]. 

1. Тест «Найти такой же». 



Цель: определение степени ориентации ребенка в семи цветах спектра, нахождение 

образца, по просьбе взрослого. 

2. Тест «Занимательная коробка». 

Цель: определение ориентации ребенка в конфигурации объемных геометрических 

фигур. 

3. Тест «Сложите пирамиду». 

Цель: Определить способность ребенка собирать пирамиду из 4-5 колец по рисунку 

(по порядку убывания размера). 

Оценка: 

Результаты оценивались в бальной системе. 

Высокий уровень - 3 балла - ребенок сразу начал сотрудничать со взрослым, понимает 

задание и находит способ выполнить его. 

Средний уровень - 2 балла - ребенок начал сотрудничать со взрослым, принимает и 

понимает цель задания, но не выполняет задачу самостоятельно, действует адекватно в ходе 

диагностического обучения, а затем переходит к независимому выполнению задачи. 

Низкий - 1 балл - ребенок не сотрудничает со взрослым и ведет себя неадекватно по 

отношению к задаче, не понимает его цели. 

Цвет является важным свойством объектов окружающего мира. Цвет не может быть 

выделен практическим способом, в ходе действий с предметами, такими как форма или 

размер. Кроме того, цвет не всегда влияет на сущность объектов, их функцию. Однако это 

свойство, которое в первую очередь привлекает внимание, позволяет вам выбрать объект 

среди других и запомнить его. Знакомство младенцев с цветом начинается с четырех 

основных цветов: красного, желтого, зеленого и синего. Только после того, как дети учатся 

легко распознавать и различать эти цвета, а также называть их, представляют им белый, 

черный, оранжевый и фиолетовый цвет. 

В результате диагностики № 1 мы видим, что дети справляются с задачей не все 

одинаково. Некоторые из них очень быстро поняли эту задачу и справились с ней, по-

видимому, они неоднократно исполняли ее раньше со своими родителями или с 

воспитателем в детском саду. Другим детям было сложно выполнить задачу, но после 

некоторой помощи им удалось выполнить верно задание. Остальные дети, даже после 

помощи, затруднялись выполнить задание или вообще отказывались от него. Некоторые дети 

путались в цветах, назвав красный цвет - синим, а синий - зеленым, а некоторые вообще не 

называли цвета. По результатам этого исследования мы видим, что 20% испытуемых имеют 

высокий уровень, 50% имеют средний уровень, а остальные 30% имеют низкий уровень 

развития восприятия цвета. 



Форма представляет собой внешний контур, наружный вид предмета. Все 

материальные объекты окружающего мира имеют ту или иную внешнюю видимую форму, 

которая может быть простой или сложной, т. е. состоит из нескольких простых форм. И 

форма может быть такой же узнаваемой, близкой к стандартной и оригинальной. 

Во-первых, детей знакомят с простыми фигурами: кругом и квадратом; помогают им 

сравнить фигуры (круг гладкий, ровный, а квадрат имеет стороны и углы): показывается, как 

обводить контуры фигур пальцем. Когда дети усвоят эти формы, их знакомят с 

треугольником, прямоугольником и овалом. 

При проведении диагностики № 2 мы видим, что, как и в предыдущей диагностике, не 

все дети справляются с задачей одинаково. В начале проведения дети ведут себя оживленно, 

им нравится задача. Однако не всем удается с первой попытки попасть в нужное отверстие.   

Некоторые из них тратят меньше времени на выполнение задания, другие - больше, в итоге 

не все справляются с задачей. Исходя из результатов вышеуказанной методики, мы видим, 

что только 20% испытуемых имеют высокий уровень, 40% имеют средний уровень развития, 

а остальные 40% имеют низкий уровень развития восприятия формы. 

Величина является важным свойством предметов (размер, объем, протяженность), 

измеряемое глазом путем сравнения с другими объектами или с использованием 

специальных инструментов в метрической системе мер, единиц объема и т. д. Признак 

величины относителен при сравнении на глаз, то есть результат сравнения зависит от того, с 

каким предметом сравнивается другой предмет. Один и тот же предмет, по сравнению с 

другим предметом может показаться большим и небольшим. Знакомство детей раннего 

возраста с величиной происходит во время занятий, направленных на сравнение предметов.        

При проведении диагностики № 3 мы видим, что задача была по душе детям. Они с 

увлечением разбирали и собирали пирамиду. Кольца собирались в разных порядках, не 

принимая во внимание порядок убывания. С задачей все справлялось по-разному, даже после 

неоднократного показа. В результате этого исследования мы видим, что высокий уровень у 

20% испытуемых, 40% на среднем уровне, а у оставшихся 40% низкий уровень восприятия 

величины. 

В результате полученных данных можно сделать вывод, что развитие восприятия 

цвета у тестируемых детей больше на среднем уровне. 

Развитие восприятия формы у детей на низком уровне, так как половина испытуемых 

имеет низкий уровень. 

Развитие восприятия величины наблюдается у детей на низком и среднем уровне. 

При сравнении результатов всех трех методик, мы видим, что практически у всех 

тестируемых детей низкий и средний уровень развития восприятия, и только 20% 



испытуемых имеют высокий уровень развития. Из эксперимента видно, что у детей в раннем 

возрасте наиболее преобладает средний и низкий уровень развития восприятия. 

С учетом  результатов диагностики нами были подобраны дидактические игры для 

развития разных видов восприятия. Для проведения игр и упражнений важно использовать 

действия с предметами,  которые развивают не только движения, но и восприятие, внимание, 

память, мышление и речь ребенка. Для развивающих игр с малышами нужно использовать 

различные составные игрушки (вкладыши, пирамидки, кубики и т. д.), которые требуют 

соотнесения  свойств нескольких частей. В некоторых случаях, понадобится два одинаковых 

предмета, один для показа и образца, другой - для воспроизведения правильного действия с 

ним. Когда игра завершается,  нужно сложить и убрать игрушки или пособия, для 

исключения привыкания к вещам и предметам, которые  постоянно находятся перед глазами. 

Проводить дидактические игры и упражнения необходимо систематически, с учетом 

разных видов восприятия.  

1. Для развития цвeтoвoгo вoсприятия,  обучению сличению цвета по принципу 

«такой — не такой»; использованию умения сличать цвета в практической деятельности;   

знакомству с названиями цветов можно проводить следующие игры: 

 - «Построить башню!». Для игры нужны кубики одинаковой величины двух 

контрастных цветов – по 3-4 кубика каждого цвета; 

- «Найди кольцо!». Для игры нужна деревянная пирамидка с колечками основных 

цветов (по 2 колечка каждого цвета) ; 

-  «Многоцветная пирамидка». Используется игрушка, в которой на стержни, 

расположенные в ряд, надеваются разноцветные шарики или колечки. 

2. Игры,  направлeнные на развитиe вoсприятия фoрмы: 

-«Почта». Используется пластмассовая или деревянная коробка с прорезями разной формы, а 

также объемные геометрические фигуры, соответствующие прорезям коробки;  

-«Сортировка». Воспитатель готовит основу со стержнями разной формы, на которые 

надеваются фигурки с прорезями соответствующей формы; 

-«Крышка для коробки». Подбирается набор коробок с крышками разных форм: квадратной, 

круглой, прямоугольной, овальной, многоугольной (это могут быть картонные коробки из 

под конфет);  

- «Сортировка фигурок». Детям предлагается рассортировать картонные геометрические 

фигурки по форме. Сначала предлагают для сортировки фигурки, которые отличаются 

только формой, а затем по величине и по цвету одинаковые. 

3. Игры для развития  вoсприятия величины: 



- «Спрячь шарик в ладошку!». Для игры предлагаются два шарика – один маленький, 

который помещается в ладошку, а другой побольше;  

- «Построй башенку». Необходимы разноцветные емкости разной величины, которые с 

одной стороны, можно вкладывать друг в друга, а с другой – перевернуть их и построить из 

них башенку; 

- «Матрешка». Это деревянная разборная куколка, которая может состоять из разного 

количества частей-«сестричек», которые разбираются и собираются, вкладываются одна в 

другую. Используйте на занятиях с малышами 3-5-составные матрешки; 

- «Становись в ряд!». В этой игре можно использовать специальную игрушку – доску с 

рядом углублений и фигур уменьшающейся величины, а также другие игрушки (например, 

матрешку) и подходящие предметы (например, банки для продуктов) или фигуры (например, 

картонные круги разной величины; 

- «Составь ряд фигурок!». Для игры необходимы фигурки разной величины, которые 

необходимо ребёнку разложить в ряд – от самой большой до самой маленькой или 

наоборот»;  

- «Разложи по величине». Для игры используются карточки с изображениями больших и 

маленьких предметов и две коробки – большая и маленькая.  

Предложенный комплекс игр поможет педагогу развивать у детей разные виды 

восприятия с учётом возрастных особенностей. 

Каждый период имеет свои собственные методы развития восприятия. Ведь каждый 

период совпадает с началом нового этапа личностного роста ребенка. Способность 

воспринимать информацию, в отличие от способности делать это, не является врожденной. 

Появившись на свет, ребенок учится делать это. Он видит предметы, слышит определенные 

звуки, ощущает прикосновения и запахи. Это указывает на сформированность механизма 

восприятия. Проблема в том, что ребенок не может его использовать - он не знает, как это 

сделать. Значение процесса восприятия нельзя переоценить. Это основа человеческого 

познания, основа для его дальнейшего развития. С восприятия начинается познание мира, 

предполагающее включение в работу других мыслительных операций: внимания, мышления 

и памяти. Вот почему так важно знать его особенности развития и быть заинтересованными 

в этом развитии. 
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