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Данная статья посвящена важности изучения проб лемы язвенной болезни.  Известно,  

что распространенность данного заболевания по земному шару составляет  60 -65% 

населения,  причем среди жителей городов патология встречается в пять раз чаще.  К 

сожалению,  за  последние десять лет  данные показатели остаются неи зменно высокими, 

и язвенная болезнь занимает  второе место среди причин инвалидности и потери 

трудоспособности среди взрослого  населения  (после сердечно -сосудистой патологии).  

Преимущественно удар приходится на мужчин среднего возраста (в диапазоне от  40 д о 

59 лет ) .  Несмотря на длительный период изучения данной нозологии (более ста лет ) ,  до 

сих пор не найдены терапевтические методы воздействия,  способные остановить 

прогрессирование болезни и полностью излечить пациента.  Заболеваемость язвенной 

болезнью непрерывно растет  каждый день,  а  это в свою очередь указывает  на 

актуальность изучения данного заболевания и привлечения внимания специалистов.  В 

этой статье рассмотрена статистика данной патологии  по Саратовской области,  его 

распространенность,  осложнения и зависимость от  различных факторов внешней 

среды.  Также в  статье рассмотрена зависимость данного заболевания от  пола и 

возраста.    
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This art ic le  is  devoted to the  importance of  studying the problems of  peptic  ulc er.  It  i s  

known that  the prevalence  of  this disease g lobally  is  60 -65% of  the population,  and a mong 

urban residents,  patholo gy is  f ive t imes more common. ( after cardiovascular pathology) .  

Unfortunate ly,  in  the last  ten years the data remains unchanged,  and  peptic  ulcer takes 

place after disabi l ity  (after cardiovascular  pathology) .  Most  of  the impact  fa l l s  on middle -

aged men (ranging  from 40 to 59  years) .  Despite a  long  period of  study of  this nosology 

(more  than a hundred years) ,  therapeut ic methods of  act i on,  which can stop the progress ion 

of  the  disease and co mpletely  cure the  pat ient ,  have  not  yet  been found.  The inc idence of  

peptic  ulcer is  constant ly growing every day,  and this in turn indicates the urgency of  



studying  this disease and attract ing the at tention of  specia li st s.  This  art ic le  examines the 

stat ist ics of  this pathology in  the Saratov region,  its  prevalence,  complicat ions and 

dependence on various  environmenta l  factors.  Also,  the art icle  exa mines the dependence of  

the disease on sex and age.  
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Ки слот оз ави си м ы е забо л ев ани я  з аслуж и в ают  о собо го  в ни мани я  и  

о стают ся  о дни м и  из  наи бо л ее  расп ро стр ан енн ых  з абол ев аний  ор г ано в  

пи щев арени я  и  явл яют ся  в есь м а   акт уал ьн ой  п ро бл емо й .  С ам ы ми 

р асп ро ст р а н енны ми  забо л ев ани я ми  яв л яют ся  яз в енн ая  б ол езнь  ж ел уд к а  и  

д в ен адц атип ер стно й  ки шки .   

Я з в енн ая  б ол езнь  ( ЯБ )  —  х ро нич еск ое  р еци ди вир ую щ ее   з абол ев ани е ,  

х ар акт ери з ую щ ееся  обр аз о вани ем  язв ы  в  ст енк е  слизист ой  об оло чки  

ж ел уд к а ,  пр от ек аю щ ее  с  ч ередо в ани ем п ерио д о в  об о ст р ения  и  р еми ссии  

и  с  воз мо жн ы м разв ити ем о сло жн ений[ 2] .   

 

П о  д анн ы м мир о вой  ст ати стики  эт о  з аб ол ев ани е  в стр ечает ся  у 6 0 - 6 5 % 

н асел ени я  з емно го  ш ар а [ 9 ] .  Акти вн ое  из м ен ени е  соци ал ьно -

э кон оми ч еск ой  стр ук т ур ы  со вр ем енн ог о  общ ест в а ,  п ро я вл яющ ееся  

ст реми т ельной  ур б аниз аци ей ,  н араст ани ем темп а  жизни  и  н ег ативн ог о  

ст рессорн ог о  вли яни я  окр уж аю щ ей  ср еды ,  р езки м ух уд ш ени ем  пит ания ,  

п ря мо  ск азы в ает ся  на  со ст оянии  зд ор о вья  н асел ения  и  вн о сит  сво и  

к ор ректи вы  в  о бщую  к артин у з аб ол ев аем о сти  в  стр ан е .   

 

Мат ери ал ы и  м ет о ды :  б ыли  иссл едо в ан ы и ст ории  б ол езни  2 ГК Б,  ГУ З 

С О «Р о в ен ск ая  Р Б».   

 

Ф о рм ы  г ос уд ар ст венной  ст ати сти ч еск ой  от ч етно сти  свид ет ель ст в ую т  о  

р о ст е  з або л ев аемости  яз в енной  б ол езни  ж ел уд к а  и  дв ен адц атип ер стной  

ки шки  п о  С ар ато вско й  обл асти  ср еди  сель ско го  н аселен ия ,  е сли  в  20 15  

г од у ср еди  г ор од ск ог о  н асел ени я  он  со ст авл ял  17 1 , 0  (из  них  ж ен щин -

1 5 9 , 5 ) ,  а  ср еди  сель ск ог о  н асел ени я -6 4 ,  и з  них  ж ен щин - 5 7 ;  то  в  20 16  

г од у  -  ср еди  г ор одско г о  н асел ени я - 17 6 ,0 :  и з  них  ж енщин -1 78 ,0 ,  а  ср еди  

сель ск ог о  н асел ени я - 68  из  них  ж енщин -6 2 ;  в  2 01 7  го д у  -  ср еди  

г о род ск ог о  н аселени я - 10 5   и з  них  женщин - 11 9 ,  а  среди  сель ско го  

н асел ени я - 81 ,0  из  них  ж енщин -8 3 , 0  н а  10 00 00  н асел ени я .  

Т аблиц а№1 «С т р укт ур а  п аци енто в  по  п ол у,  п ро жи в анию »  

С арато в ск ая  

о бл асть  

С ель ско е  

н асел ени е  

2 0 15  

Г ор од ск о е  

н асел ен и е  

2 0 15  

С .н .  

2 0 16  

Г .н .  

2 0 16  

С .н .  

2 0 17  

Г .г  

2 0 17  

м уж ч и ны  1 7 1 , 0  6 4  6 8  1 7 6  8 1 ,0  1 0 5  

ж енщин ы  1 5 9 , 5  5 7  6 2  1 7 8  8 3 ,0  1 1 9  



Бы ли  п р оан ал изиро в ан ы ст аци он арны е  к арты  2 40  б ольн ых  с  я зв енн ой  

б ол езни  ж ел уд к а  и  д венадц атип ер стно й  ки шки ,  н ах оди вш их ся  н а  

с т аци онарно м  л еч ении  в  г аст ро энт ер ол оги ч еск ом  о тд ел ении  з а  п ерио д  с  

о ктя бр я  20 16  по  дек а б рь ,  воз расте  от  1 5  л ет  до  7 9  лет .  З а  окт яб рь -7 3  

ч ел ов ек  (3 0 , 3 % ) ,  и з  них  по  яз в енной  б ол езни -  1 8  (2 2 , 5% ) з а  н ояб рь -1 00  

ч ел ов ек  (4 1 , 5 % ) ,  и з  них  по  яз в енной  б ол езни -  2 5  (2 4 , 4% ) ,  з а  д ек абр ь -  6 9  

ч ел ов ек  (2 8 , 4% ) ,  и з  них  по  яз в енной  б ол езни - 13  бо льных ( 16 ,3 % )  в  об щ ем  

к оли ч ест ве  5 6  ч ело в ек  по  яз в енной  б ол езни  (2 1 , 6% )  .  П о  д анн ы м 

ст ати стики ,  м ожн о  сд ел ать  сл ед ую щ ее  з ак лю ч ени е :  об ост рение  

з аб ол ев ания  прих оди тся  в  о сн овн о м н а  н оя брь  м есяц .  И з  об сл е до в анн ых 

5 6  бо льн ых ,  ж енщин  - 20  (3 6 , 2% ) ,  м уж чин  –  3 6  ( 63 , 8 % ) .  С р еди  

н аб люд аем ых  п аци ент ов  пр еоб лад али  м уж ч ин ы - 36  б ол ьных  ( 63 ,8 % ) ,  и з  

них  :  р абот аю щих -  1 7  (4 3 , 7 %)  ,  п ен си онно го  в озр аст а  - 2  (6 ,5 % ) ,  

ин в алид ы -3 ( 9 , 7 %) ,  с т уд ен ты - 3  (9 ,7 %) .  Из  них  н е  р аб отал о  11  ч ело в ек  

( 3 5 , 5 %) .  С  вп ер в ые  в ыя вл енн ой  яз в енн ой  б ол езнь ю ж ел уд к а  -2  пациен т а  

( 6 ,5 % ) ,  х рони ч еско й  язв енн ой  бо лезнью  ж ел уд к а - 3  бол ьных  ( 9 , 7% ) ,  

х р онич еск ой  язв енн ой  б ол езнь ю д в ен адц атип ер стной  ки шки - 26  

п аци ент ов  (8 3 , 9% ) .  С р еди  наблю д аем ых  паци ен то в  п рео бл ад али  

м уж ч и ны  ( ср едний  в озр аст  4 0 -4 9  л ет ) .  При  ср авнит ельн ом  из уч ен ии  

соци ально го  по лож ения  паци ен то в  уст ан ов л ено ,  чт о  среди  них  с  

я зв енн ой  бол езн ью  б оль ш е рабо тающ их .   

 

Т аблиц а№2 «С т р укт ур а  п аци енто в  по  п ол у,  со ци альн ом у п о ло ж ению »  

 

 

М уж ч ин ы  Ж ен щины  

Р аб от аю щи е  1 7  1 2  

Н е  р або тающи е  1 1  5  

Ст уд ент ы  3  2  

п ен сион еры  2  1  

 И то г -3 6  И то г  20  

 

Т аблиц а№3 «С т р ук т ур а  п ациен то в  п о  в ыр аж енно сти  з або л евани я  в  

о сенн е -зи мний  п ер иод »  

 о ктя брь  н ояб рь  д ек абрь  

Яз в енн ая  

б ол езнь  

ж ел уд к а .  

6  8  4  

Яз в енн ая  

б ол езнь  1 2  

ки шки .  

1 0  1 6  7  



О дни м из  в ажн ых  п ок азател ей  ЯБ  я вл я ет ся  ее  о сло жн енн ы е ф ор м ы.  За  

2 0 17  г од  б ыло  пр ол еч ен о  64  паци ен та ,  ум ер л о  2  п аци ент а ,  з а  2 01 8  год  

б ыл о  пр ол еч ено  74  , ум ер л о  5 .  Н аибо л ее  ч асто  в стр еч аю щи мся  

о сло жн ени е м  Я Б бы л о  к ро во т еч ени е  ( 8 0 -8 5%  о сло жн ений ) ,  и з  них :  з а  

2 0 17  г од  б ыло  пр ол еч ен о  22  паци ен т а  ( с  оп ераци ей )  и  1 0 (б ез  оп ерации ) ,  

ум ер л о  1 ( с  оп ер аци ей ) , з а  2 01 8  го д  бы л о  п ро леч ен о  4 ( с  оп ер аци ей )  и  

4 1 (б ез  оп ерации ) ,ум ер л о  1 (  с  оп ер аци ей )  и  3 (  б ез  оп ер ации ) .  

С л ед ую щ и м,  ч асто  в ст р ечающи м ся  осл ожн ени ем  я вл я ет ся  п ерфо р ация .  

З а  2 0 17  г од  б ыло  п рол еч ен о  12  бо льн ых ,  ум ер л о  1 , з а  20 1 8  год  пр ол еч ено  

1 7 , ум ер л о  1 .  

 

Т аблиц а№4 «С т ати сти ч ески е  данные  о сл ожн ений  Я Б »  

Н оз ол оги я                    20 17                    20 18  

П р ол еч ено  У м ер ло /%  П р ол еч ено  У м ер ло /%  

О сл ожн енн ая  

я зв енн ая  

б ол езнь :  

6 4  2 ( 3 , 1 %)  7 4  5 ( 8 , 1 %)  

П ерф ор аци я  1 2  1 ( 8 , 35 % )  1 7  1 ( 5 , 8 %)  

К ро во т еч ени е  

с  оп ер аци ей  

2 2  1 ( 4 , 5 %)  4  1 ( 25 % )  

К ро во т еч ени е  

б ез  оп ер ации  

1 0   4 1  3 ( 7 , 31 % )  

 

Т аблиц а№5 «С т ати стик а  по л уг о д о вог о  от ч ет а  по  о сл ож н ения м ЯБ  з а  

2 0 17 -2 01 8г .  

Н оз ол оги я  О т ч етн ый  год  6  м ес .  

2 0 18 г  

П р ош лый  г од  6 м ес .  

2 0 17 г .  

  

А б с  %  С р к -д  А б с  %  С р к -д  

Яз в енн ая  

б ол езнь  

ж ел уд к а  и  1 2  

ки шки .  

7 4  6 , 5  9 , 0  6 4  4 , 5  9 , 1  

П ерф ор ативн ая  

я зв а .  

1 7    1 2    

К ро во то ч ащ ая  

я зв а .  

4 5    5 2    

 



И нт ер есн ы е  факты о  яз в енной  б ол езни :  

 

1 .  Бы л о  д ок аз ано ,  что  у в ег ет а ри анцев  ч астот а  р асп ро ст ран ения  

я зв енн ой  бол езни  н амно го  мен ьш е,  чем  у л юд ей ,  пит ающ их ся  

м я сом [ 9 ] .  Эт о ,  пр еж д е  в сег о ,  связ ано  с  б л аг опри ятн ым  

в оз д ействи ем  пищев ой  кл ет ч атки  н а  о р ганиз м  чело в ек а .  П аци ент ам  

с  Я Б мо жно  е е  уп от р ебл ять  д аже  в   пери о д  о бо ст р ения ,  при ч ем 

ч астот а  о бо ст р ения  язв  при  низко м  со д ер ж ании  к л ет ч атки  в  

р аци он е  н амн ог о  вы ш е ,  ч ем  п ри  в ысо ко м ее  сод ерж ании .  

 

2 .  У  лю д ей ,  б ольн ых  шиз офр ени ей ,  язвенн ая  б ол езнь  ди аг но сти р ует ся  

ч ащ е ,  ч ем в  об щ ей  поп ул яц ии .  П ритом  ее  пр оя вл ени е  об ы чно  

в озник ает  н а  фон е  ди агн о стир о в анног о  псих и ч еско го  з аб ол ев ания ,  

н о  б ы в ают  и  сл уч а и ,  к ог да  Я Б пр ед шест в ует  ем у,  о дн ако ,  эт о  

я в л ение  в стр еч ается  р еж е .  Шиз оф рени ч еский  п роц есс  у  э т их  

п аци ент ов  о бы чн о  в ыя в ля ет ся  к  1 6 - 25  год ам ,  а  я з в енн ая  б ол езнь  к  

3 1 -5 0  го д ам [ 7 ] .  

 

3 .  В к ач ест в е  п р ед р аспо л аг аю щих  ф акто р ов  Я Б р ассм ат рив ают  

в сев оз мо жны е  н аруш ен ия  р ежи м а пит ани я ,  зл о уп о тр ебл ени е  о ст р ых  

п род ук т ов ,  алко гол я ,  к реп ко го  коф е  и  при ст р асти е  к  ник отин у [ 6 , 8 ] .  

 

4 .  Д ок аз ан о ,  ч то  н аруш ен и е  р ежи м а  сна  (х р они ческ о е  н ед о сып ани е )  

в л еч ет  з а  со бой  ЯБ [ 6 ] .  

 

5 .  Сп орт  –  э то  пр офил ак тик а  язв енн ой  б ол езни  д в ен адц атип ер стной  

ки шки .  Эт о  об ъя сн яет ся  е го  сти м ул и р ую щ и м воз д ейств и ем  н а  

и м м ун ит ет ,  он  п р еп ят ст в ует  в озникно в ению  з аб ол ев аний .  

 

6 .  И нт ер есен  тот  ф акт ,  чт о  алоэ  и  сок  из  ли сть ев  яв ля ет ся  

р асп ро ст р ан енны м инг реди ент о м  д ля  пр офил акти ки  и  леч ения  Я Б.  

А л оэ  об л ад ает  шир оки м сп ек тр ом  д ей ст вия ,  н о  в ед ущ ая  рол ь  

п ринадл ежит   ег о  з аж ив ляю щ ем у  э фф ект у ,  б л аг от во рно  

в оз д ейств ую щ ем у  н а  яз в енн ую  б ол езнь .  

 

7 .  О дни м из  со ст авл яю щих  ко мп он ентов  л еч ени я  Я Б  я в ляет ся  п рием  

м ин ер альных  в од [ 1 ] .  Они  об л ад ают  л еч ебн ы ми  св ойств ами  и  

б л аг опри ятно   в озд ей ст в ую т  на  о рг аниз м.  

 

8 .  У ст ан о вл ено ,  чт о  ст ресс  я вл я ет ся  о дн ой  из  при чин  р азв ития  

Я Б [ 4 ,5 ] .  Это  и  об ъя сн я ет  в ы сок ую  р аспр о ст ран енн о сть  д анн ой  

п ат ол огии  ср еди  го р од ско го  н асел ени я .  П оэт о м у о ч ень  в ажно  

п редприни м ать  всев оз мо жн ы е м ер ы п о  ум ень ш ению нег ативн ог о  

в ли яния  н а  ор г аниз м,  ст ар ать ся  к онтр оли ро в ать  себ я .  

 

 

 

Т аким  о бр аз ом ,  в  р ез ул ь т ат е  п ро в еденно го  и ссл ед о в ани я  мо жно  сд елать  

сл ед ую щ и е в ыв оды :  

 

1 .Р аспр о ст ран енн ость  яз в енной  б ол езни  со ст авл яет  60 -6 5 % н асел ени я  

З ем ли .  



2 .Яз в енн ая  б ол езнь  ср еди  г ор од ск ого  н асел ени я  реги ст рир ует ся  чащ е,  

ч ем  ср еди  сель ск ог о  ( в  5  р аз ) .  Вы сокий  ур о в ень  з або лев аем о сти  

о бъ ясня ет ся  особ енн остя ми  пи т ания ,  соци альн ой  и  пр оиз во д ств енн ой  

ж изни ,  з аг рязн ением  вн ешн ей  ср ед ы в  г ор од ах .   

3 .  Ср ед и  н аб люд аем ых  паци ен то в  в  сел е  и  в  го ро д е   м уж чин ы  

п реоб л ад али  н ад  женщин ами .  

4 .С р еди  наблю д аем ых  пр ео бл ад али  м уж ч и ны ,  ср едний  в озр аст  ко то рых  

4 0 -5 9  л ет .  

5 .Яз в енн ая  б ол езнь  им еет  б оль ш ую  р асп ро ст р ан енно сть  ср ед и  

р абот ающ его  насел ени я .  

6 .  Вли яни е  во з р аст а  н а  к линич ески е  пр оя вл ени я ,  пр огн оз  и  т еч ени е   Я Б 

м но го гр анн о  и  инди ви д уал ьн о[ 3 ] .   

7 . Об о стр ени е  яз в енн ой  б ол езни  прих о дит ся  н а  н оя брь . 

8 .Яз в ы дв ен адц атип ер стной  кишки  вст реч аю тся  в  2  р аза  ч аще ,  ч ем яз вы  

ж ел уд к а .  Ч ащ е в сег о  в ст р ечается   у  м о ло дых  м уж ч ин ,  к ур я щих ,  

э м оцион ально  н еуст ойчи в ых ,  с  от яго щ енной  по  язв енн ой  б ол езни  

н асл ед ств енн о стью .  

9 . Н аиб ол ее  ч аст о  в стр еч аю щим ся  о сл о жнени ем  яз в енно й  б ол езни  

сч ит ает ся  кр о вот еч ени е( 80 - 85 %  о сло жн ений ) .  

1 0 .Ко лич ест в о  п рол еч енн ых  б ольн ых за  2 01 8  го д  с  о сло жн енн ой  ф ор м ой  

Я Б  -  к ро вот еч ени е м  бо льш е ,  ч ем з а  20 1 7 .  

1 1  .К оли ч ест во  про л еченных  бо льных  з а  20 18  г од  с  о сл о жненн ой  фо р мой  

Я Б  -  п ер фо р ацией  б оль ш е,  чем  з а  201 7 .  
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