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BBenenne. boabIIMHCTBO JTIO/ICH HAYMHAIOT CBOM JIEHB C Yallku Kode, a yrnorpediacHue
9TOr0 HAMWTKA SBISIETCS BA)XKHOM YacThIO COBPEMEHHOW MOBCEAHEBHOW XU3HU. PUTM KU3HU
COBPEMEHHOT'O YEJIOBEKa YCKOPOWJICSA, a IMOTOMY TOBAaphl, KOTOpBIE HE TPEOYIOT BIIOKEHUS
BpPEMEHH, CTAHOBSTCS BCE OoJiee momynsapHbIMU. Takum ToBapoM siBnsieTcst Kode 3 B 1.

Heasb. CpaBHUTH COCTaB M TPOBECTH TUTHEHUYECKYIO OLEHKY OBICTPOPAaCTBOPHUMOTO
kode «3 B 1» pasnu4HbIX TOPTOBBIX MapOK M MOJIOTOrO Ko(e, IPUTOTOBICHHOTO C MOJIOKOM U
caxapoMm, a TaKKe HW3yYUTh OTHOIICHHE CTYIEHTOB-MEIMKOB K JAHHBIM TIPOIYKTaM,
MPEIMOUYTEHUS U YACTOTY YIOTPEOIeHUS.

Matepuanabl W MeToAbl mHcciaegoBaHusi. Ha ocHoBe wu3yueHust oduuansHON
uHbOpMaIlMK TTPOU3BOIUTENEH MPOBEAEH aHAIN3 cOCTaBa OBICTpOpacTBOPUMOro kode «3 B 1»
TpEX TOproBeix Mapok: «O0paszer 1», «Ob6pazer 2», «O6pazer 3».

Hcnonb30BaH METOJl COLIMOJIOTMYECKOTO aHOHMMHOrO ompoca Ha miaatgopme Google
Forms. B namewm onpoce npunsuio ydactue 110 cryneHToB-menukoB B Bozpacte oT 17 o 24-x
aeT, u3 Hux 92 pecnonaenta (83,6%) nesymku u 18 (16,4%) roHomeit.

PesyabTaThl. Ilo pesynabratam ompoca 82,7% pecrnoHIEHTOB yHOTPeONsAoT Kode u
Ko(eliHble HaUTKH, pudeM 45,4% omnpaimBaeMbIX MpeaAnoYnTaT kode «3 B 1».

Bbrutn BeIsIBNICHBI HanboJee nomyisipHble Mapku kode «3 B 1», umu okazanuce: «O0pasen
1», «O6pazer 2», «O6pazerr 3».

Ha ocHOoBaHMM JaHHBIX, YKa3aHHbIX [POU3BOJUTENIEM Ha  YNAKOBKE, MBI
MIPOAHAIIM3UPOBAIIA COCTAB HanboJiee MOMyJSIPHBIX MapOK OBICTPOPACTBOPUMOTO KOde, a TakKe
CPaBHWJIM €r0 C COCTaBOM YaIllKHM MOJIOTOrO Ko¢e, 3aBapeHHOro B Hallke, ¢ J100aBJICHHUEM
MoJtoka (Tabnuma 1).

Tabmuua 1 — DHepreTuyeckast IEHHOCTh M COCTaB OBICTPOpAacTBOPUMOro kKode «3 B 1»
Pa3IMYHBIX TOPrOBBIX MApOK M MPUTOTOBIEHHOI'O MOJIOTOr0 Koe ¢ MojokoM (B pacuére Ha 100
IPaMMOB CYXOT0 IPOJyKTa)

HaumenoBanue «O6pazen; 1» | «O6pazer 2»  |«O0paszen 3» Kope  momoThiii  C
IpOJIyKTa, CTpaHa MOJIOKOM H CaXapoM
U3TOTOBUTEID

benok, T 1.8 1.6 1.72 24

Kup, r 16 13 15.4 2.7
Yrnesodsl, T 74 75 74.8 19.9




OHepreTuyeckas 446 423 444 113.7
LIEHHOCTh, KKaJl

CTaOUITN3aTOPBI E340(ii), E340(ii), E340, E452 -
E331(iii), E331(iii),
E452(i), E471, E452(i), EA471,
E472e, E451(1) [E472¢,E451(i)

apoMaTH3aTOPbI + + + -
AHTUKOMKOBATEb E551 E551 E551 -
IMOACJIACTUTEIIN IUKJIaMaT UKJIaMaT -
HATpUS HaTpUS
AMYJIbraToOpPhbI E471, E1450,+ -
E481
3ameHuTENb caxapa MaJIbTOJICKCTPUH -

VY CTaHOBIIEHO, YTO KAJIOPUHHOCTH OJHOW YalIKH HATypajlbHOro Kode c caxapom u
MOJIOKOM B YETBIPE Pa3a HIXKE, UeM KO(eHHBIX HATUTKOB «3 B 1».

Caxap ¥ TpaHC-XKUpBI, BXOJSIIMX B COCTaB TOr0 MPOJYyKTa B OIPOMHBIX KOJIWYECTBAX,
HETraTHBHO BJIMSIOT Ha CEPJCYHO-COCYAUCTYIO CUCTEMY, CIIOCOOCTBYS Pa3BUTHUIO aT€POCKIEPO3a,
Harpy’karT UHCYJISIpHBIN annapat. [loMrMo BeIlIENEpeYNCIIEHHOr0, B KOPEMHBIX HAIIUTKaxX «3 B
1» BcTpeuaroTcst pa3inyHble JOOaBKH, CAMbIMU ONACHBIMHM U3 KOTOpBIX sBisitorcss E451 (win
tpurnonudocdar) u E9S2 (nnm nuknaMaT HaTpus).

BeiBoabl. B pesynbrate Hamieid paGoTel Mbl BbIICHWIM, 4TO Oonee 80% CTyIeHTOB
Hamero BY3a, y4acTBOBaBIIMX B aHKETHPOBAHWH, MOTPEONSIOT Kope W KOeHHbIe HAUTKH.
[IpumMepHO MOJIOBHHA U3 HUX IBIOT OBICTpOpacTBOpUMBIN Kode «3 B 1», ccbulasich Ha BKYCOBBIE
KayecTBa M yA00CTBO UCIOJb30BaHUs JAaHHOTO IPOJAYKTA.

Kodeitubie Hanmutku «3 B 1» coxmepkaT OoOJbIIOE KOJIWYECTBO MUIIEBHIX J100aBOK,
HEKOTOpBhIe M3 KOTOPBIX OKa3bIBalOT MaryOHOe JAEHCTBHE HAa OPraHM3M M MOTYT SIBISATHCA
KaHLEPOrCHAMHM, TaK K€ KaJOPHUMHOCTh dTUX HAIIUTKOB B Pa3bl BBIIIE, YEM IPUTOTOBICHHOTO
MOJIOTOTO KOo(he ¢ MOJOKOM. B yMepeHHBIX KomudecTBaxX HAamuToK 3 B 1 Bpsia ju crocobeH
HAHECTU CEpbE3HBI Bpen 370pPOBbIO, OIHAKO, NMPH PETYSPHOM YNOTPEOJEHHH OH MOXKET
IIPUBECTU K HENPUATHBIM ITOCJIECICTBUSM.
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