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Аннотация: В данной статье приведены результаты исследования показателей 

общей интернальности (Ио) современной студенческой молодежи и представителей 

взрослой интеллигенции. Дано определение фундаментальным для произведенной 

научной работы понятиям - интернальности и экстернальности. В настоящем 

исследовании внимание в большей степени акцентировалось на интернальном локусе 

контроля. Приводилось непосредственное описание качеств личности, в которой 

получил развитие данный локус. Описаны возможные мотивации интерналов в 

вопросах выбора ими обучения в высшем образовательном звене, а также в их 

стремлении достичь успеха в будущей профессиональной деятельности. Относительно 

рассматриваемых в исследовании показателей у взрослого поколения было выявлено 

отклонение от закономерных значений среди опрошенных респондентов данной 

группы. Данный факт в том числе послужил возникновению предпосылок для 

написания научной работы в области актуального направления в психологии – 

исследования явления локализации контроля волевого усилия индивида, а также 

влияния такого контроля на формирование определенных качеств у личности. 

Произведен статистический анализ полученных данных посредством современного 

специализированного программного обеспечения. Вся обработанная информация 

приведена в разделе «Результаты». Для наглядности полученных и 

проанализированных нами данных в конце научной статьи была создана специальная 

таблица, в которой отображены главные статистические аспекты произведенной 

работы.   

Ключевые слова: общая интернальность (Ио), современная молодежь, статистический 

анализ, влияние общественного устройства на интернальность индивида. 
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Abstract: This article presents the results of a study of the indicators of general 

internality (Io) of modern student youth and representatives of the adult intelligentsia. The 

definition of the fundamental concepts for the scientific work produced - internality and 

externality-is given. In the present study, attention was more focused on the internal locus of 
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control. A direct description of the qualities of the personality in which this locus was 

developed was given. The possible motivations of interns in the choice of their training in 

higher education, as well as in their desire to achieve success in their future professional 

activities, are described. Regarding the indicators considered in the study, the adult 

generation showed a deviation from the regular values among the respondents of this group. 

This fact also served as a prerequisite for writing a scientific work in the field of current 

trends in psychology-the study of the phenomenon of localization of control of the volitional 

effort of the individual, as well as the influence of such control on the formation of certain 

qualities in the individual. The statistical analysis of the obtained data is carried out by means 

of modern specialized software. All the processed information is given in the "Results" 

section. For clarity of the data obtained and analyzed by us, a special table was created at the 

end of the scientific article, which shows the main statistical aspects of the work performed. 

Keywords: general internality (Ig), modern youth, statistical analysis, influence of social 

structure on the internality of an individual. 

 

Введение 

В психологии существуют понятия об интернальности и экстернальности личности, 

описанные Дж. Роттером в его теории локуса контроля [1]. Интернал по Роттеру – это 

человек, который принимает на себя ответственность за все происходящее с ним, 

реализовывает активную жизненную позицию и достигает успеха в различных жизненных 

ситуациях. Чем выше у индивида показатель интернальности, тем в большей степени он 

считает именно себя и свои поступки причиной как всех его успехов, так и неудач. Наоборот, 

человек с экстернальным локусом контроля склонен присваивать результаты своей 

деятельности внешним факторам, таким образом снимая с себя ответственность за все 

происходящее с ним [2]. 

Цель и задачи 

Настоящая работа является отображением результатов психологического исследования, 

направленного на выявление уровня общей интернальности посредством социологического 

опроса.  

Обследование прошли 30 человек, изначально разделенных на две группы. Первая 

группа – студенты медицинского института в возрасте от 19 до 22 лет. Вторая группа – 

представители интеллигенции в возрасте от 45 до 53 лет. Полученные эмпирическим путем 

данные были статистически обработаны и проанализированы для осуществления 

последующих выводов.  



Испытуемые прошли тестирование на выявление уровня субъективного контроля 

(УСК), максимальный показатель интернальности в котором не превышает 100 единиц. 

Результаты 

Средний показатель общей интернальности (Ио) среди респондентов первой группы 

(студенты) оказался равен 57,26 единицам, тот же показатель для второй группы (возрастная 

интеллигенция) оказался равен 43,67 единицам. Также на базе программы Microsoft Excel 

был произведен анализ данных посредством двухвыборочного t-теста с различными 

дисперсиями [3]. Результаты данного теста окончательно подтвердили различие средних 

значений показателей общей интернальности (Ио) между группами обследованных людей. 

Таким образом, статистический анализ доказал, что показатель общей интернальности 

поколения современной студенческой молодежи выше, чем у поколения конца шестидесятых 

– начала семидесятых годов прошлого века. 

Интересная ситуация: считается, что Ио старших поколений в среднем обычно выше, 

чем у молодежи, что, в принципе, закономерно [4]. Высокая интернальность отражает факт 

осмысленного подхода к жизни. Спустя годы накоплений знаний об окружающем мире 

индивид зачастую осознает, что его жизнь зависит от него самого, что он сам в силах 

изменять ее и управлять ею. Человек уверен в своих силах. Он адекватно воспринимает все 

общественные реалии, легко адаптируясь в социуме. В случае же анализа интернальности 

респондентов настоящего исследования данная закономерность не выявляется. 

Ввиду высокой интернальности среди обследованных представителей студенческой 

молодежи можно предположить факт зависимости интереса к получению высшего 

образования (в данном случае медицинского) от уровня общей интернальности. По своему 

определению высокая интернальность синонимична высокой ответственности. Из этого 

следует, что интерналы, поступая в ВУЗы, уже осознают факт своей готовности к 

всевозможным трудностям в процессе получения высшего образования. Такие люди с 

большим энтузиазмом прилагают свои собственные усилия для достижения поставленных 

целей [5]. 

Выводы 

В целом, сравнивая Ио двух групп, (См. Табл. 1) можно заключить, что опрошенные 

представители современной молодежи более ответственны, чем их родители. Гипотетически 

это можно обосновать следующим: во времена Советского Союза каждый его гражданин 

был обеспечен стабильной работой и заработком, который был одинаковым для 

представителей определенной профессии. У всех людей было сформировано четкое 

представление о своей роли в обществе, о том, что ждет каждого из них в будущем и т.п. В 

обстановке такой социалистической модели интернальность отдельного индивида не влияла 



на судьбу человека, поэтому он всецело доверялся этой системе, подбадриваемый ее 

повсеместной стабильностью [6]. Наоборот, сегодняшний день не дает никакой стабильности 

современной молодежи. Каждый из ее представителей вынужден проявлять активность, 

самостоятельно раскрывать в себе разносторонние таланты, чтобы достичь общественного 

признания и успеха, зачастую сопряженного с большим материальным состоянием. Поэтому 

современная молодежь должна быть более ответственной за свои поступки.  

Конечно, подобные выводы, базируемые на довольно небольшой выборке 

респондентов, не могут иметь прочного фундамента под собой. Таким образом, работа 

нуждается в дальнейшей проверке и в последующем расширении материалов для 

исследования. 

 

Таблица 1. 

Результаты социологического опроса с применением статистического анализа 

показателя Ио 

 Молодые люди       

(19-22 лет) 

Взрослые люди         

(45-53 лет) 

t - Стьюдента 

Показатель общей 

интернальности 
57,2 43,6 

4,1 

Р<0,0002 

 

Конфликт интересов отсутствует. 
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