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Аннотация: в научной статье представлены результаты исследования 

основных фаз развития национальной экономики России. Актуальность 

исследования обусловлена стремительным изменением одной фазы на вторую, 

что свидетельствует о необходимости частой корректировки 

государственной экономической политики. В работе проанализированы 

основные макроэкономические показатели за период 2016-2021 гг. В выводах 

определено, что при помощи успешной реализации антикризисной политики 

Правительства РФ будут обеспечены условия для продолжения текущей фазы 

экономического подъема. 

Abstract: the scientific article presents the results of a study of the main phases 

of the development of the national economy of Russia. The relevance of the study is due 

to the rapid change from one phase to the second, which indicates the need for frequent 

adjustments of the state economic policy. The paper analyzes the main macroeconomic 

indicators for the period 2016-2021. The conclusions determined that with the help of 

the successful implementation of the anti-crisis policy of the Government of the Russian 

Federation, conditions will be provided for the continuation of the current phase of 

economic recovery. 
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Теория цикличности экономических систем предполагает наличие 

волнообразного характера движения роста экономики. Завершающей стадией 

цикличного развития выступает спад, за которым следует стагфляция (высокий 

уровень инфляции с сочетанием отрицательного изменения реального ВВП) и 

экономический кризис. 

Такие события являются естественными процессами, поскольку приводят 

к очистке рынков от предпринимательских субъектов, имеющих низкий уровень 

конкурентоспособности, финансовой устойчивости и экономической 

безопасности. Успешные компании, в свою очередь, проводят эффективную 

антикризисную политику, которая позволяет сформировать фундамент для 

дальнейшего стратегического развития, что положительно влияет на объемы 

производства и занятости экономически активного населения на рынке труда. 

С позиции теории, экономические циклы означают динамику таких 

индикаторов, как объем ВВП, уровень безработицы и уровень инфляции. При 

этом есть и другие переменные макроэкономической статистики, которые важны 

при управлении цикличностью экономики. К ним стоит отнести показатели 

динамики потребления и инвестиций. Также важным является уровень деловой 

активности предпринимательских субъектов. В общем, данная информация 

используется органами государственной власти при разработке финансовой, 

бюджетной, фискальной и монетарной политики страны [2]. 

С целью того, чтобы определить, на какой фазе цикла находится экономика 

России, обратимся к таблице 1. 

 

Таблица 1 – Динамика основных макроэкономических показателей 

Российской Федерации в период 2016-2021 гг. [4]. 

Показатель/год 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

ВВП, трлн рублей 85,6 91,8 103,8 109,1 106,6 130,7 

Уровень 

безработицы, % 

5,5 5,2 4,8 4,6 5,6 4,8 

Инфляция, % 7 3,7 2,9 4,5 3,2 8,4 



Чистый экспорт, 

млрд долларов 

США 

111,2 66,2 83,2 164,9 129 180,1 

Инвестиции в 

основной 

капитал, трлн 

рублей 

13,8 14,7 16 17,7 19,3 22,9 

Индекс 

промышленного 

производства, % 

0,2 1,8 3,7 3,5 3,3 7,6 

 

Таким образом, прошедший кризис пандемии в 2020 году имел негативное 

влияние на макроэкономическую статистику российской экономики. Из-за этого 

была угроза системного кризиса. Однако к 2021 году произошло стремительное 

восстановление основных индикаторов национальной экономики России. По 

нашему мнению, цикличность экономического развития значительно 

ускорилась. Изначальной тому причиной является глобализация рынков и 

высокая доля фиктивного сектора (финансовой системы и рынков). Пандемия 

Covid-19 лишь дополнила это, вызвав более стремительные процессы изменения 

роста на падение, а потом обратно на рост [3]. 

По нашему мнению, исходя из анализа макроэкономической статистики, 

период 2014-2015 годов оказался экономической фазой дна, после чего в периоде 

2016-2019 годов начался цикл подъема. В 2020 году произошла фаза спада, 

однако уже со второй половины того периода началось восстановление 

экономики России. Таким образом, можно считать, что началась новая фаза 

подъема, которая, на текущий момент, находится под угрозой внешних 

обстоятельств. 

Так, в 2022 году формируется предкризисная макроэкономическая 

ситуация в России, что обусловлено негативным влиянием экономических и 

политических санкций на бизнес-деятельность предпринимателей. Однако это 

не означает, что национальная экономическая система в следующих годах 



столкнется с системным кризисом. Вероятным развитием текущих событий 

является переход бизнеса России на эффективное антикризисное управление, 

переориентацию на новые рынки сбыта, поиски механизмов оптимизации 

производства и сокращения расходов и издержек. 

Наиболее эффективным механизмом учета идентификации фаз 

экономического цикла для управления развитием российской экономики 

выступает применение антициклической политики, под которой 

подразумевается использование инструментов экономической политики для 

противодействия колебаниям конъюнктуры, сглаживания верхней и нижней 

поворотных точек экономического цикла [1]. 

Таким образом, в заключении научной статьи, можно подытожить 

следующее, что национальная экономика России в современности столкнулась с 

быстрым переходом экономических циклов, что обусловлено такими 

событиями, как глобализация мировой экономики, кризис пандемии и период 

санкций. По нашему мнению, сейчас российская экономика находится на фазе 

формирования подъема, который начнется после принятых эффективных 

антикризисных решений в сфере экономического регулирования и финансовой 

политики государства. 
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