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Актуальность. Условия проживания занимают третье место по влиянию на здоровье 

человека после питания и условий труда [1].  

Цель исследования. Изучить влияния современных условий проживания на здоровье. 

Материалы и методы исследования. Валеолого-диагностическое исследование 

проводилось среди 156 студентов медицинского ВУЗа.  

Результаты исследования. В районе с повышенным трафиком проживают 60,7%, 

вблизи промышленных предприятий 18%. В старых 2-5 этажных панельных домах живут 

69,1%. Воздействие поллютантов в жилой среде на организм человека происходит через 

раздражение слизистых оболочек (27,3%) или как общетоксическое воздействие (27,3%). 

После длительного нахождения в помещении отмечено появление сухости кожи (37,7%), 

утомляемость (45,9%) и снижение производительности труда (54,1%).  

Вывод. По мнению респондентов опасными факторами риска в жилой среде являются 

современные строительные материалы, техника, бытовая пыль, а также бактериальные и 

вирусные загрязнения, которые представляют риск здоровью человека. 
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