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Введение 

В настоящее время наблюдается повышенный интерес к проблеме 

одаренности, к проблемам выявления, обучения и развития одаренных детей 

и, соответственно, к проблемам подготовки педагогов для работы с ними. 

Одаренность сейчас определяется как способность к выдающимся 

достижениям в любой социально значимой сфере человеческой 

деятельности, а не только в академической области. Одаренность следует 

рассматривать как достижения и как возможность достижения. Смысл 

утверждения в том, что нужно принимать во внимание и те способности, 

которые уже проявились, и те, которые могут проявиться.  

Проблема одаренности представляет собой комплексную проблему, в 

которой пересекаются интересы разных научных дисциплин. Основными из 

них являются проблемы выявления, обучения и развития одаренных детей, а 

также проблемы профессиональной и личностной подготовки педагогов, 

психологов и управленцев образования для работы с одаренными детьми. 

Одаренность как самая общая характеристика сферы способностей требует 

комплексного изучения психофизиологического, дифференциально-

психологического и социально-психологического. 

Система развития одаренности ребенка должна быть тщательно 

выстроена, строго индивидуализирована и ее реализация должна 

приходиться на достаточно благоприятный возрастной период. Детский 

возраст – период становления способностей, личности и бурных 

интегративных процессов в психике. Уровень и широта интеграции 

характеризует формирование и зрелость самого явления – одаренности. Их 

интенсивность или, напротив, остановка определяют динамику развития 

одаренности. 

 

 

 

 

 



 

1. Определение понятий «одаренность» и «одаренный ребенок» 

Одаренность - это системное, развивающееся в течение жизни качество 

психики, которое определяет возможность достижения человеком более 

высоких (необычных, незаурядных) результатов в одном или нескольких 

видах деятельности по сравнению с другими людьми. 

Одаренность – это качественное своеобразное сочетание способностей, 

обеспечивающие успешное выполнение деятельности. Совместное действие 

способностей, представляющих определенную структуру, позволяет 

компенсировать недостаточность отдельных способностей за счет 

преимущественного развития других. 

– общие способности или общие моменты 

способностей, обуславливающие широту возможностей человека, уровень и 

своеобразие его деятельности; 

- совокупность задатков, природных данных, характеристика степени 

выраженности и своеобразия природных предпосылок способностей; 

- талантливость, наличие внутренних условий для выдающихся 

достижений в деятельности. 

Одаренный ребенок - это ребенок, который выделяется яркими, 

очевидными, иногда выдающимися достижениями (или имеет внутренние 

предпосылки для таких достижений) в том или ином виде деятельности.  

Одаренность ребенка часто проявляется в успешности деятельности, 

имеющей стихийный, самодеятельный характер. Например, ребенок, 

увлеченный техникой, дома строит свои модели, но к школьной либо 

социально организованной внешкольной деятельности (в кружке, секции, 

студии) его занятие не имеет никакого отношения. Другой ребенок 

увлеченно сочиняет стихи или рассказы, но не хочет демонстрировать их 

педагогу. Судить об одаренности ребенка следует не только по его школьной 

деятельности, но и по его внешкольным делам, а также по инициированным 

им самим формам деятельности. 

Особенности, присущие одаренным, обогащают нашу жизнь во всех ее 

проявлениях и делают их вклад в нее чрезвычайно значимым. Во-первых, 

одаренных отличает высокая чувствительность во всем, у многих высоко 

развито чувство справедливости; они способны чутко улавливать изменения 



в общественных отношениях, новые веяния времени в науке, культуре, 

технике, быстро и адекватно оценивать характер этих тенденций в обществе. 

Вторая особенность — непрекращающаяся познавательная активность 

и высоко развитый интеллект дают возможность получать новые знания об 

окружающем мире. Творческие способности влекут их к созданию новых 

концепций, теорий, подходов. Оптимальное сочетание у одаренных детей 

интуитивного и дискурсивного мышления (в подавляющем большинстве 

случаев при доминировании первого над вторым) делает процесс получения 

новых знаний весьма продуктивным и значимым.  

В-третьих, большинству одаренных присущи большая энергия, 

целеустремленность и настойчивость, которые в сочетании с огромными 

знаниями и творческими способностями позволяют претворять в жизнь массу 

интересных и значимых проектов. 

Исходя из этого, в практической работе с одаренными детьми вместо 

понятия “одаренный ребенок” следует использовать понятие “признаки 

одаренности ребенка” (или понятие “ребенок с признаками одаренности”). 

2. Признаки одаренности 

- быстрое освоение деятельности и высокая успешность ее выполнения; 

- использование и изобретение новых способов деятельности в 

условиях поиска решения в заданной ситуации; 

- выдвижение новых целей деятельности за счет более глубокого 

овладения предметом, ведущее к новому видению ситуации и объясняющее 

появление, на первый взгляд, неожиданных идей и решений. 

3. Виды одаренности 

Среди критериев выделения видов одаренности можно выделить 

следующие: 

1. Вид деятельности и обеспечивающие ее сферы психики. 

2.Степень сформированности.  

3.Форма проявлений.  

4. Широта проявлений в различных видах деятельности. 

5. Особенности возрастного развития. 



4. Принципы и методы выявления одаренных детей 

1) комплексный характер оценивания разных сторон поведения и 

деятельности ребенка, что позволит использовать различные источники 

информации и охватить как можно более широкий спектр его способностей; 

2) длительность идентификации (развернутое во времени наблюдение 

за поведением данного ребенка в разных ситуациях); 

3) анализ его поведения в тех сферах деятельности, которые в 

максимальной мере соответствуют его склонностям и интересам; 

4) использование тренинговых методов, в рамках которых можно 

организовывать определенные развивающие влияния, снимать типичные для 

данного ребенка психологические “преграды” и т.п.; 

5) подключение к оценке одаренного ребенка экспертов: специалистов 

высшей квалификации в соответствующей предметной области 

деятельности; 

6) оценка признаков одаренности ребенка не только по отношению к 

актуальному уровню его психического развития, но и с учетом зоны 

ближайшего развития; 

7) преимущественная опора на экологически валидные методы 

психодиагностики, имеющие дело с оценкой реального поведения ребенка в 

реальной ситуации, таких как: анализ продуктов деятельности, наблюдение, 

беседа, экспертные оценки учителей и родителей, естественный эксперимент. 

5. Факторы, влияющие на развитие одаренности 

1. Неравномерность возрастного развития одаренных детей 

2. Семья одаренного ребенка 

3. Взаимоотношения одаренного ребенка со сверстниками и 

взрослыми. 

4. Личность одаренного ребенка 

5. Проблемы одаренных детей 

 

 



Заключение 

Детская одаренность - сложное и многоаспектное явление. Существует 

множество подходов к определению одаренности, точек зрения на проблему 

одаренности. Возникает острая необходимость в особых, научно 

обоснованных методов работы с детьми с различными видами одаренности. 

В реальной практике с одаренными детьми зачастую основное 

внимание уделяется уже в той или иной степени проявившимся видам 

одаренности. Возможно, это является своеобразным отражением узко 

прагматического подхода к феноменам детской одаренности.  

Выявляется неадекватность упрощенного подхода к анализу феномена 

одаренности, ограниченного лишь сферой способностей ребенка. Адекватное 

рассмотрение уникального по своей природе явления детской одаренности 

требует подхода, учитывающего как способности, так и особенности 

личности одаренного ребенка, его нравственного, духовного облика. Анализ 

всего сложного переплетения семейных, школьных, личностных проблем 

одаренных детей может служить научно-практической основой для 

психологического консультирования учителей и родителей. 

Выявление одаренных детей должно осуществляться в рамках 

комплексной и индивидуализированной программы идентификации 

одаренности ребенка. Подобного рода программа предполагает 

использование множества различных источников информации, анализ 

процесса развития ребенка на достаточно длительном отрезке времени, а 

также применение валидных методов психодиагностики. В частности, 

диагностика одаренности должна служить не целям отбора, а средством для 

наиболее эффективного обучения и развития одаренного ребенка. Более того, 

предъявляются особые требования к специалистам, работающим с 

одаренными детьми, и предполагает соответствующие формы подготовки 

этих специалистов. 
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