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чем другим спортсменам.    
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Исследование сравнительная характеристика физической 

подготовленности спортсменов, занимающихся разными видами спорта 

спортсменов 14-16 лет, занимающимися разными видами спорта является 

важным направлением в области физиологии. Это связано с тем, что 

спортивная предрасположенность является не малым фактором в достижении 

успеха в избранном виде спорта 

Одним из главных аспектов исследования является изучение 

физических качеств спортсменов, занимающихся разными видами спорта. 

Исходя из полученных данных, при желании подростка сменить избранный 

вид спорта, можно будет точнее выбрать в каком из видов спорта он сможет 

себя проявить благодаря базе физических умений, полученных в прошлом. 

Кроме того, данные таблицы могут стать сравнительной 

характеристикой для спортсменов данных возрастов и отразить в каких 

именно аспектах они отстают. 

Однако не все люди одинаково развиты. На это влияют множество 

факторов, как личная подготовка спортсмена, так и его природные 

предрасположенности к некоторым видам деятельности, а также нельзя 

отрицать условия внешней среды.  



Для того чтобы понять провести сравнительную характеристику, были 

проведены тесты юношей 14-16 лет. Были приглашены 15 спортсменов по 

легкой атлетике (спринт), 10 спортсменов по легкой атлетике (прыжки), 14 

спортсменов по спортивным танцам из ДЮСШ СК «Десантник», 

г. Заречный, 10 спортсменов по борьбе ДЮСШ СК “Строитель”, Казахстан, г. 

Темиртау, 10 спортсменов по дзюдо из СК “Рекорд”, г. Екатеринбург и  9 

спортсменов по баскетболу ДЮСШ, г. Лангепас. Взяты 11 тестов для 

сравнение физических данных среди юношей 14-16 лет и вычислены 

среднеарифметические показатели для каждого вида спорта. 

Результаты тестирования представлены в таблице (табл. 1). 

Таблица 1. Результаты  исследования 

Вывод: видно, что на данной таблице спортсмены занимающиеся 

спортивным танцами могут переходить в другой вид спорта, но спортсмены 

из легкой атлетики могут перейти не в каждый вид. Спортсменам 

занимающихся баскетболом будет очень тяжело перейти в другой вид спорта. 


