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В статье рассматриваются современные методы защиты от кибератак, включая антивирусные программы, 

системы обнаружения и предотвращения вторжений (IDS/IPS), шифрование данных, многофакторную 

аутентификацию (MFA) и защиту сетевого периметра. Анализируются преимущества и недостатки каждого 

метода, а также их роль в обеспечении информационной безопасности. Особое внимание уделено 

перспективным направлениям развития кибербезопасности, таким как концепция нулевого доверия (Zero 

Trust), использование искусственного интеллекта и квантовой криптографии. Статья предназначена для 

специалистов в области информационной безопасности, а также для всех, кто интересуется современными 

технологиями защиты данных. 
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The article examines modern methods of protection against cyberattacks, including antivirus software, intrusion 

detection and prevention systems (IDS/IPS), data encryption, multi-factor authentication (MFA), and network 

perimeter protection. The advantages and disadvantages of each method, as well as their role in ensuring information 

security, are analyzed. Special attention is paid to promising areas of cybersecurity development, such as the Zero 

Trust concept, the use of artificial intelligence, and quantum cryptography. The article is intended for information 

security specialists, as well as for anyone interested in modern data protection technologies. 
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Введение 

Современное общество всё больше зависит от информационных технологий, которые 

проникают во все сферы жизни — от повседневной деятельности до критически важных 

инфраструктур, таких как энергетика, транспорт, здравоохранение и финансы. Однако 

вместе с ростом цифровизации увеличивается и количество киберугроз, которые становятся 

всё более изощрёнными и масштабными. Кибератаки могут принимать различные формы: 

от вредоносного программного обеспечения (вирусов, троянов, червей) до сложных 

целевых атак, таких как фишинг, атаки на нулевые уязвимости (zero-day) и распределённые 

атаки типа DDoS. Последствия таких атак могут быть катастрофическими: утечка 

конфиденциальных данных, финансовые потери, нарушение работы критически важных 

систем и повреждение репутации организаций. 

В условиях постоянного развития киберугроз защита данных и информационных систем 

становится одной из ключевых задач как для крупных корпораций, так и для частных 

пользователей. Традиционные методы защиты, такие как антивирусные программы и 



межсетевые экраны, уже не всегда способны обеспечить достаточный уровень 

безопасности. Современные кибератаки используют сложные техники, включая 

социальную инженерию, машинное обучение и автоматизацию, что требует внедрения 

более продвинутых и комплексных подходов к защите. 

В данной статье рассматриваются основные методы защиты от кибератак, их преимущества 

и недостатки, а также перспективы развития технологий кибербезопасности. Особое 

внимание уделяется таким технологиям, как системы обнаружения и предотвращения 

вторжений (IDS/IPS), шифрование данных, многофакторная аутентификация (MFA) и 

защита сетевого периметра. Кроме того, в статье анализируются новые направления в 

области кибербезопасности, включая концепцию нулевого доверия (Zero Trust), 

использование искусственного интеллекта и машинного обучения, а также квантовую 

криптографию. 

Актуальность темы исследования обусловлена необходимостью разработки эффективных 

стратегий защиты от постоянно эволюционирующих киберугроз. Целью статьи является 

анализ современных методов защиты, оценка их эффективности и выявление 

перспективных направлений развития технологий кибербезопасности. Результаты 

исследования могут быть полезны для специалистов в области информационной 

безопасности, а также для всех, кто стремится повысить уровень защиты своих данных и 

систем. 

Таким образом, статья представляет собой комплексный обзор современных подходов к 

защите от кибератак, что делает её актуальной и востребованной в условиях растущей 

цифровой трансформации и увеличения числа киберугроз. 

1. Антивирусные программы 

Антивирусные программы играют ключевую роль в защите от вредоносных программ, 

таких как вирусы, трояны, черви и шпионские программы. Эти программы сканируют 

файлы, ищут вредоносное ПО и уничтожают его. Однако с развитием киберугроз 

традиционные антивирусы часто оказываются недостаточными, так как они не могут 

эффективно противостоять более сложным атакам, например, с использованием новых 

видов вирусов или программ, использующих «нулевые уязвимости». 

2. Системы обнаружения вторжений (IDS) 

Системы IDS (Intrusion Detection Systems) — это устройства или программы, 

предназначенные для мониторинга и анализа сетевого трафика, а также событий в системах 

с целью выявления подозрительной активности или потенциальных атак. IDS не блокируют 

атаки непосредственно, а лишь уведомляют администратора о наличии угрозы. 



Принцип работы IDS заключается в анализе сетевого трафика или системных журналов и 

сравнении их с базой известных атак (сигнатурами) или с нормальными паттернами 

поведения (анализ аномалий). Они делятся на два основных типа: 

• Сигнатурные IDS: Основаны на заранее определённых сигнатурах атак 

(например, специфические последовательности пакетов или команд). Эти системы 

сравнивают наблюдаемую активность с известными шаблонами атак. 

• Аномальные IDS: Основываются на выявлении отклонений от обычного трафика 

или поведения. Эти системы могут обнаруживать новые, неизвестные атаки, 

анализируя аномалии. 

Преимущества IDS систем заключаются в способности обнаруживать известные угрозы и 

то, что они подходят для мониторинга и анализа текущей ситуации. В свою очередь это 

ведет к таким недостаткам, как лишь уведомляет о атаках и никаких действий по 

устранению атак, так же в случае использования аномальных IDS может генерировать 

ложные срабатывания. 

3. Системы предотвращения вторжений (IPS) 

Системы предотвращения вторжений (Intrusion Prevention Systems) — это более 

совершенные системы по сравнению с IDS, так как они не только обнаруживают угрозы, но 

и способны автоматически блокировать или предотвращать атаки в реальном времени. IPS 

не только анализируют сетевой трафик или события, но и предпринимают действия для 

блокировки или остановки атак. Это может включать в себя блокирование пакетов, 

закрытие портов или отключение подозрительных пользователей. 

Основные различия между IDS и IPS: 

1. Функциональность: IDS — это система только для мониторинга и уведомления, в 

то время как IPS — это система для активного предотвращения атак. 

2. Реакция на угрозы: IDS генерирует оповещения об угрозах, тогда как IPS не 

только генерирует предупреждения, но и активно блокирует угрозы в реальном 

времени. 

3. Применение: IDS используется в основном для анализа и расследования 

инцидентов, тогда как IPS применяется для активной защиты системы от атак. 

4. Шифрование данных 

Шифрование данных представляет собой процесс преобразования открытой (читаемой) 

информации в зашифрованный (шифротекст), который может быть прочитан только при 

наличии соответствующего ключа расшифровки. Основная цель шифрования — защита 

данных от несанкционированного доступа, даже если злоумышленник получил к ним 

физический или сетевой доступ. 



Существуют два основных типа шифрования: 

• Симметричное шифрование: При использовании симметричного шифрования 

один и тот же ключ используется как для шифрования, так и для расшифровки 

данных. Примеры алгоритмов: AES (Advanced Encryption Standard), DES (Data 

Encryption Standard), Triple DES. 

• Асимметричное шифрование: Асимметричное шифрование использует два 

различных ключа: открытый (public key) для шифрования и закрытый (private key) 

для расшифровки. Примеры алгоритмов: RSA, ECC (Elliptic Curve Cryptography). 

5. Многофакторная аутентификация (MFA) 

Многофакторная аутентификация (MFA) — это метод подтверждения личности, который 

требует от пользователя предоставления двух или более независимых факторов для доступа 

к системе. В условиях роста числа кибератак, направленных на компрометацию учетных 

записей, MFA является одной из наиболее эффективных стратегий защиты, так как она 

значительно усложняет процесс несанкционированного доступа. 

Принципы работы MFA: 

• Что вы знаете (Knowledge): секретная информация, например, пароли, PIN-коды 

или ответы на контрольные вопросы. 

• Что у вас есть (Possession): физические устройства, такие как смартфоны, смарт-

карты, токены или USB-ключи. 

• Кто вы есть (Inherence): биометрические данные, такие как отпечатки пальцев, 

лицо, голос или радужная оболочка глаза. 

6. Защита сети и ее периметра 

Защита сети и ее периметра представляет собой одно из основных направлений 

информационной безопасности, ориентированное на предотвращение 

несанкционированного доступа к внутренним ресурсам и обеспечение устойчивости 

киберсистем к внешним угрозам. Современные технологии требуют комплексного подхода 

к защите, включая контроль доступа, мониторинг трафика, управление конфигурацией 

устройств, а также использование интеллектуальных систем для обнаружения угроз. 

Основные компоненты защиты сетевого периметра: 

• Межсетевые экраны (фаерволы): Фаерволы являются первичной линией 

обороны. Они фильтруют входящий и исходящий трафик на основе заранее 

определенных правил. 

• Сегментация сети: Разделение сети на изолированные сегменты ограничивает 

распространение угроз. 



• VPN (виртуальные частные сети): Использование VPN обеспечивает безопасную 

передачу данных через общедоступные сети, создавая зашифрованный туннель 

между пользователем и внутренними ресурсами организации. 

• Системы обнаружения аномалий: Анализ поведения пользователей и устройств 

помогает выявлять аномалии, которые могут указывать на угрозы. 

 

Выводы 

В современном мире, где киберугрозы становятся всё более изощрёнными и масштабными, 

защита информационных систем и данных требует комплексного подхода. Рассмотренные 

методы защиты от кибератак, такие как антивирусные программы, системы обнаружения и 

предотвращения вторжений (IDS/IPS), шифрование данных, многофакторная 

аутентификация (MFA) и защита сетевого периметра, демонстрируют свою эффективность 

в борьбе с различными видами угроз. Однако каждый из этих методов имеет свои 

преимущества и ограничения, что подчеркивает необходимость их комбинированного 

использования. 

1. Антивирусные программы остаются важным инструментом для защиты от 

известных вредоносных программ, но их эффективность снижается перед лицом 

новых и сложных атак, таких как использование «нулевых уязвимостей». Это 

требует постоянного обновления баз сигнатур и интеграции с другими системами 

безопасности. 

2. Системы обнаружения вторжений (IDS) и системы предотвращения вторжений 

(IPS) играют ключевую роль в мониторинге и блокировании атак. В то время как 

IDS обеспечивают анализ и уведомление о подозрительной активности, IPS активно 

предотвращают атаки в реальном времени. Их совместное использование позволяет 

повысить уровень защиты, хотя и требует тщательной настройки для минимизации 

ложных срабатываний. 

3. Шифрование данных является одним из наиболее эффективных способов 

обеспечения конфиденциальности и целостности информации. Симметричное и 

асимметричное шифрование имеют свои преимущества и недостатки, но их 

комбинация позволяет достичь баланса между скоростью обработки данных и 

безопасностью. 

4. Многофакторная аутентификация (MFA) значительно повышает уровень защиты 

учетных записей, усложняя процесс несанкционированного доступа. Однако её 

внедрение требует учёта удобства пользователей и выбора наиболее подходящих 

методов аутентификации, таких как биометрия или аппаратные токены. 



5. Защита сетевого периметра с использованием межсетевых экранов, сегментации 

сети, VPN и систем обнаружения аномалий позволяет минимизировать риски 

несанкционированного доступа и распространения угроз внутри сети. Внедрение 

концепции нулевого доверия (Zero Trust) и использование искусственного 

интеллекта для анализа трафика становятся ключевыми трендами в этой области. 

6. Перспективы развития кибербезопасности связаны с интеграцией новых 

технологий, таких как квантовая криптография, адаптивная аутентификация и 

защита интернета вещей (IoT). Эти технологии позволят обеспечить безопасность в 

условиях растущей сложности кибератак и увеличения числа подключённых 

устройств. 

В заключение можно отметить, что эффективная защита от кибератак требует не только 

использования современных технологий, но и постоянного обучения сотрудников, 

регулярного обновления систем и адаптации к изменяющимся угрозам. Только 

комплексный подход, сочетающий технические, организационные и человеческие 

факторы, позволит обеспечить устойчивость информационных систем в условиях 

постоянно эволюционирующего ландшафта киберугроз. 
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